
 

Проект «Мои года - мое богатство» 
 

Актуальность 

Проект направлен на: 

- воспитание у дошкольников милосердия, уважения к старшему поколению; 

- социализацию детей через участие в социально-значимых делах; 

- преодоление межпоколенческого разрыва; 

- оказание реальной помощи жителям дома престарелых; 

- укрепление связи семьи и ДОУ через совместную волонтерскую деятельность. 

Цель: Формирование духовно-нравственных качеств у дошкольников (доброты, 

милосердия, уважения к старшему поколению) через организацию волонтерской помощи 

ДИПИ. 

Задачи 

- познакомить детей с понятием волонтерства и его ценностями; 

- сформировать уважительное отношение к пожилым людям; 

- развивать коммуникативные навыки и эмпатию у детей; 

- организовать систематическую помощь ДИПИ силами воспитанников ДОУ и их семей; 

- вовлечь родителей в добровольческую деятельность; 

- создать условия для межпоколенческого общения. 

Формы работы 

- беседы и обсуждения; 

- творческие мастерские; 

- благотворительные акции; 

- концерты и выступления; 

- совместные праздники и чаепития; 

- мастер-классы. 

Ресурсы 

- кадровые: воспитатели, инструктор по физическому воспитанию, музыкальный 

руководитель, родители, сотрудники ДИПИ; 

- материальные: канцтовары, материалы для творчества, инвентарь для труда; 

- информационные: книги, аудиозаписи, иллюстрации; 

-организационные: помещение для встреч, транспорт для выезда в ДИПИ. 

Критерии оценки эффективности: 

- количество проведенных волонтерских мероприятий; 

- число участников (детей, родителей, педагогов, жителей ДИПИ); 

- динамика развития социальных навыков у детей (по результатам анкетирования и 

наблюдений); 

- отзывы родителей, сотрудников, жителей дома престарелых и сотрудников ДИПИ;  

- фото и видеоматериалы, отражающие деятельность волонтеров. 

Перспективы развития: 

- расширение волонтерского движения за счет привлечения новых участников; 

- сотрудничество с другими ОУ и социальными учреждениями; 

- создание банка методических разработок по детскому волонтерству; 

- организация «Школы юного волонтера» для старших дошкольников. 

 

Этапы реализации 

Этап 1. Подготовительный (1 месяц) 

Сентябрь 

Цель: создание условий для межпоколенческого взаимодействия через волонтерскую 

деятельность ДОУ- укрепление связи между поколениями, социально-нравственное 

воспитание детей и улучшение психоэмоционального состояния пожилых людей. 



Задачи: 

- создание волонтерской группы педагогов ДОУ; 

- знакомство детей с понятием «волонтерство» через беседы, сказки, чтение литературы; 

- анкетирование родителей для выявления возможностей участия; 

- разработка плана мероприятий. 

Формы работы: 

Беседы: выступление перед родителями и воспитателями. 

 

Этап 2. Основной (8 месяцев) 

Октябрь 

«Осенняя сказка», музыкальная композиция с участием детей 

Цель: установка первых контактов между детьми и пожилыми людьми, создание 

доброжелательной атмосферы. 

Задачи: 

- познакомить участников друг с другом; 

- снять психологический барьер в общении; 

- создать позитивный настрой для дальнейшего взаимодействия. 

Формы работы: 

- Беседа: «Бабушка и дедушка- самые дорогие люди»; 

-Творческие мастерские: изготовление поделок, рисунков для жителей ДИПИ; 

- Концерты и вступления: концерт с участием детей «Осенняя сказка»; 

- Совместные мероприятия: чаепитие с домашней выпечкой. 

 

 

 

 

 



  
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Ноябрь  

«Сладкий день», концерт с участием детей, педагогов и родителей 

Цель: создать радостную, доброжелательную атмосферу в доме престарелых через 

совместное мероприятие с детьми. 

Задачи: 

- сформировать у детей желание оставлять другим радость через заботу и внимание; 

- развивать навыки сотрудничества и взаимопомощи;  

- закрепить знания о вредных и полезных сладостях, культуре питания; 

- подарить участникам яркие эмоции; 

- способствовать развитию коммуникативных навыков. 

Формы работы: 

- Беседа: «Как помочь пожилому человеку?» 

- Концерты и выступления: музыкальное представление «Сладкий день» с участием детей 

и родителей. 

- Совместные мероприятия: чаепитие с домашней выпечкой и сладостями; 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
  

  
 

 

 

  

 

 



 

 

Декабрь  

«Аленький цветочек», новогодняя сказка с участием детей и педагогов 

Цель: создание праздничной атмосферы, развитие творческих способностей, укрепление 

межпоколенческих связей. 

Задачи: 

- подготовить и провести новогодний праздник; 

- вовлечь детей и пожилых людей в совестное творчество; 

- акция для родителей ДОУ «И добра станет больше» (сбор подарков и сладостей для 

жителей ДИПИ); 

- подарить радость и праздничное настроение. 

Формы работы: 

Творческие мастерские: изготовление родителями и детьми елочных мягких игрушек; 

Концерты и выступления: показ музыкальной новогодней сказки «Аленький цветочек» 

педагогами и детьми ДОУ. Поздравление и вручение новогодних подарков жителям ДИПИ. 

 

  



  

 

 

 

 



 

  
 

Январь 

«Прорыву Блокады Ленинграда посвящается», концерт-беседа. 

Цель: воспитание у дошкольников уважения к исторической памяти народа, формирование 

чувства гордости за подвиг ленинградцев. 

Задачи: 

- познакомить детей с основными событиями блокады Ленинграда (понятие «блокада», 

«Дорога жизни»); 

- сформировать уважительное отношение к старшему поколению, пережившему войну; 

-создать атмосферу взаимного уважения и поддержки между поколениями; 

- стимулировать творческую активность в изготовлении открыток и поделок. 

Формы работы: 

Беседы: «Дети блокадного Ленинграда». 

Творческие мастерские: изготовление детьми и родителями поздравительных открыток к 

Дню полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Концерты и выступления: концерт «Гремит салют над Ленинградом», чтение стихов, 

вручение цветов и памятных подарков ветеранам-блокадникам. 

 

  
 



  
  

  

 

 

 



 

Февраль  

«Здравствуй, Масленица!», фольклорный праздник 

Цель: создание праздничной атмосферы и укрепление межпоколенческих связей через 

совместное празднования Масленицы, сохранение и передача народных традиций детям и 

пожилым людям. 

Задачи: 

-познакомить детей с традициями и обрядами празднования Масленицы, ее историей и 

значением в русской культуре; 

- воспитать у дошкольников уважение к старшему поколению и интерес к народной 

культуре; 

- сплотить коллектив детей, педагогов, сотрудников ДИПИ; 

- познакомить участников с фольклором: песнями, частушками, пословицами о Масленице; 

- поддержать когнитивную и моторную активность пожилых людей (память, внимание, 

мелкая моторика). 

Формы работы: 

- Творческие мастерские: изготовление детьми, родителями и педагогами чучела; 

- Концерты и выступления: показ сказки «Как весна зиму поборола»; 

- Совместные мероприятия: чаепитие с блинами. 

 

  
  

  
 

 



  
  

 

 

 

 

 

 

 



Март 

«Даже кот в марте поет», концерт и проведение мастер-класса по изготовлению 

мягкой игрушки 

Цель: создание условия для творческой самореализации участников через совместное 

изготовление мягких игрушек. 

Задачи: 

- познакомить с техникой изготовления мягкой игрушки; 

- расширить представления детей о профессиях, связанных с творчеством; 

- развить в детях чуткость и желание порадовать другого человека подарком. 

Формы работы: 

Творческие мастерские: изготовление детьми деталей для шитья игрушки «кот» 

Концерты и выступления: выступление детей 

Совместные мероприятия: мастер-класс для пожилых людей. 

 

  
 

 

Май  

«День Победы», праздничный концерт 

Цель: 

Задачи: 

Формы работы: 

Беседы: «Этот День Победы!» 

Творческие мастерские: изготовление детьми и родителями поздравительных открыток к 

дню Победы. 

Концерты и выступления: праздничный концерт к Дню Победы, вручение цветов и 

памятных подарков. 

 

 

 



  
  

  
  

  
  



  
  

Этап 3. Заключительный (1 месяц) 

- презентация проекта для родителей и детей; 

- планирование работы на следующий год. 

Ресурсы  

- кадровые: воспитатели, инструктор по физическому воспитанию, музыкальный 

руководитель, родители, сотрудники ДИПИ; 

- материальные: канцтовары, материалы для творчества, инвентарь для труда; 

- информационные: книги, аудиозаписи, иллюстрации; 

- организационные: помещение для встреч, транспорт для выезда в ДИПИ. 

 

Критерии оценки эффективности: 

-количество проведенных волонтерских мероприятий за год- 8 

- число участников: детей- 60, родителей-25, педагогов-17, жителей ДИПИ-104; 

- отзывы родителей, сотрудников, жителей дома престарелых и сотрудников ДИПИ. 

- фото и видеоматериалы, отражающие деятельность волонтеров. 

 

 Перспективы развития: 

- расширение волонтерского движения за счет привлечения новых участников; 

- сотрудничество с другими ОУ и учреждениями; 

- создание банка методических разработок по детскому волонтерству; 

- организация «Школы юного волонтера» для старших дошкольников. 

 

 

 

 

 

 

 


