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Расписание занятий на 2025-2026 учебный год 

 
 

№ группы 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 группа 

4-5 лет 

Рисование ФЭМП Развитие речи 

Ознакомление с 

окружающим / 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Лепка / Аппликация 

Музыкальное занятие Физкультурное занятие Музыкальное занятие Физкультурное занятие Физкультурное занятие 

2 группа 

1,5-2 года 

Музыкальное занятие 

Игры занятия с 

дидактическим 

материалом 

Музыкальное занятие 

Игры занятия с 

дидактическим 

материалом 

Развитие ориентировки в 

окружающем мире и 

развитие речи 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

Физкультурное занятие 

Развитие ориентировки в 

окружающем мире и 

развитие речи 

Физкультурное занятие 

Игры занятия со 

строительным 

материалом 

3 группа 

2-3 года 

Физкультурное занятие Развитие речи Физкультурное занятие Музыкальное занятие Рисование 

Лепка Музыкальное занятие Развитие речи 

Ознакомление с 

окружающим / 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

Физкультурное занятие 



4 группа 

4-5 лет 

Развитие речи Лепка / Аппликация ФЭМП 

Ознакомление с 

окружающим / 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Рисование 

Физкультурное занятие Музыка Физкультурное занятие Музыкальное занятие Физкультурное занятие 

5 группа 

5-6 лет 

Рисование 
Ознакомление с 

окружающим миром 
ФЭМП Развитие речи Лепка / Аппликация 

Развитие речи 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Физкультурное занятие Рисование Физкультурное занятие 

Физкультурное занятие Музыкальное занятие  Музыкальное занятие  

6 группа 

3-4 года 

Физкультурное занятие Музыкальное занятие Физическая культура Музыкальное занятие  Лепка / Аппликация 

Ознакомление с 

окружающим / 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ФЭМП Развитие речи Рисование Физкультурное занятие 

7 группа 

5-6 лет 

Развитие речи ФЭМП Рисование Развитие речи Лепка / Аппликация 

Рисование 
Ознакомление с 

окружающим миром 
Музыкальное занятие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Физкультурное занятие 

Музыкальное занятие Физкультурное занятие  Физкультурное занятие  

8 группа 

3-4 года 

Музыкальное занятие Физкультурное занятие Музыкальное занятие Физкультурное занятие Лепка / Аппликация 

Ознакомление с 

окружающим / 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ФЭМП Развитие речи Рисование Физкультурное занятие 

9 группа 

6-7 лет 

Рисование Развитие речи ФЭМП ФЭМП Рисование 

Музыкальное занятие Лепка / Аппликация 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Развитие речи Физкультурное занятие 

 Физкультурное занятие Музыкальное занятие Физкультурное занятие Лепка / Аппликация 

10 группа  

6-7 лет 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Рисование Рисование ФЭМП Физкультурное занятие 



ФЭМП Развитие речи Физическая культура Развитие речи  

Физкультурное занятие Музыкальное занятие  Музыкальное занятие  

11 группа 

2-3 года 

Музыкальное занятие Лепка  Музыкальное занятие Физкультурное занятие Развитие речи 

Развитие речи Физкультурное занятие Рисование 

Ознакомление с 

окружающим / 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Физкультурное занятие 

12 группа 

2-3 года 

Лепка Развитие речи 

Ознакомление с 

окружающим / 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Развитие речи Рисование 

Музыкальное занятие 

 

Физкультурное занятие 

 

Физкультурное занятие Музыкальное занятие Физкультурное занятие 

13 группа  

1,5-2 года 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи   

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

Музыкальное занятие  Физкультурное занятие  

Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

 Музыкальное занятие Физкультурное занятие  

14 группа 

1,5-2 года 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи   

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

Музыкальное занятие  Физкультурное занятие  

Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

 Музыкальное занятие Физкультурное занятие  

15 группа 

4-5 лет 

 

Лепка / Аппликация  ФЭМП Развитие речи 

Ознакомление с 

окружающим / 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Рисование 

Музыкальное занятие Физкультурное занятие Занятие в бассейне Музыкальное занятие Физкультурное занятие 



16 группа 

3-4 года 

 

Лепка / Аппликация  ФЭМП Развитие речи 

Ознакомление с 

окружающим / 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Рисование 

 

Занятие в бассейне 

 

Физкультурное занятие Музыкальное занятие Физкультурное занятие Музыкальное занятие 

17 группа 

3-4 года 

 

Лепка / Аппликация  ФЭМП Развитие речи 

Ознакомление с 

окружающим / 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Рисование 

Физкультурное занятие Занятие в бассейне Музыкальное занятие Физкультурное занятие Музыкальное занятие 

18 группа 

5-6 лет 

Лепка / Аппликация  ФЭМП Развитие речи Развитие речи Рисование 

Занятие в бассейне 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Рисование 
Ознакомление с 

окружающим 
Физкультурное занятие 

  Музыкальное занятие Физкультурное занятие Музыкальное занятие  

19 группа 

4-5 лет 

Лепка / Аппликация  ФЭМП Развитие речи 

Ознакомление с 

окружающим / 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Рисование 

Физкультурное занятие Музыкальное занятие Занятие в бассейне Музыкальное занятие Физкультурное занятие 

20 группа 

5-6 лет 

Лепка / Аппликация  ФЭМП Развитие речи Развитие речи Рисование 

Физкультурное занятие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Рисование 
Ознакомление с 

окружающим 
Музыкальное занятие 



 Занятие в бассейне Музыкальное занятие Физкультурное занятие  

21 группа 

6-7 лет 

 

Лепка / Аппликация  Развитие речи Рисование Развитие речи Рисование 

Физкультурное занятие ФЭМП ФЭМП 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ознакомление с 

окружающим 

 Музыкальное занятие Физкультурное занятие Занятие в бассейне Музыкальное занятие 

22 группа 

6-7 лет 

 

Лепка / Аппликация  Развитие речи Рисование Развитие речи Рисование 

 Музыкальное занятие ФЭМП ФЭМП 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ознакомление с 

окружающим 

 Физкультурное занятие Музыкальное занятие Физкультурное занятие Занятие в бассейне 
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