
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Здоровый малыш» (с элементами дистанционного обучения)  

для детей 2-3 лет 

 Программа «Здоровый малыш» разработана специально для детей 2-3 лет. Дети, 

уверенно передвигающийся в пространстве, быстрее познает окружающий мир, 

активнее идет на контакт, раньше других начинает говорить. Вся деятельность по 

развитию движений основаны на стихотворном материале, что способствует 

развитию чувства ритма и быстрейшему освоению движений. Рифмованные строки, 

легки для запоминания, как для взрослого, так и для ребёнка. Конечно, нужно 

понимать, что дети 3-го года жизни, в своем большинстве, не умеют чисто говорить, 

поэтому рифма для них – это своего рода темп, в котором я предлагаю ребятишкам 

двигаться на протяжении всего занятия. 

Программа нацелена на формирование развития двигательных умений и навыков, по 

средствам использования логоритмических игр и упражнений, ритмической 

гимнастики и с использованием подвижных игр с нестандартным оборудованием. 

Занимаясь, дети меньше болеют, у них улучшается осанка, внимание, настроение, 

появляется чувство радости и удовольствия. На положительном эмоциональном 

фоне быстрее и эффективнее проходит процесс обучения двигательным умениям и 

навыкам. В программе предусмотрена охрана жизни и укрепление здоровья ребенка, 

поддержание бодрого, жизнерадостного настроения, профилактика негативных 

эмоций и нервных срывов, формирование координации движений под музыку. 

  



Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Здоровый малыш» (с элементами дистанционного обучения) 

для детей 3-4 лет 

Программа «Здоровый малыш» заключается в комплексном подходе к решению 

задач двигательной и речевой активности детей 3-4 лет. Дети, уверенно 

передвигающийся в пространстве, быстрее познает окружающий мир, активнее идет 

на контакт, раньше других начинает говорить. Вся деятельность по развитию 

движений основаны на стихотворном материале, что способствует развитию чувства 

ритма и быстрейшему освоению движений. Рифмованные строки, легки для 

запоминания, как для взрослого, так и для ребёнка. Конечно, нужно понимать, что 

дети 4-го года жизни, в своем большинстве, не умеют чисто говорить, поэтому 

рифма для них – это своего рода темп, в котором я предлагаю ребятишкам двигаться 

на протяжении всего занятия. 

Программа нацелена на формирование развития двигательных умений и навыков, по 

средствам использования логоритмических игр и упражнений, ритмической 

гимнастики и с использованием подвижных игр с нестандартным оборудованием. 

Занимаясь, дети меньше болеют, у них улучшается осанка, внимание, настроение, 

появляется чувство радости и удовольствия. На положительном эмоциональном 

фоне быстрее и эффективнее проходит процесс обучения двигательным умениям и 

навыкам. В программе предусмотрена охрана жизни и укрепление здоровья ребенка, 

поддержание бодрого, жизнерадостного настроения, профилактика негативных 

эмоций и нервных срывов, формирование координации движений под музыку. 

 


