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I Целевой раздел 
 

Пояснительная записка  
Рабочая программа разработана воспитателями в соответствии с Образовательной 

программой дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 33 Кировского района Санкт-Петербурга, 

обеспечивает разностороннее развитие детей с 3 до 4 лет с учётом их возрастных, 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно- эстетическому, 

физическому развитию. 

Рабочая программа разработана в соответствии с законодательно - нормативными 

документами: 

✓ Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

✓ Закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ (актуальная ред. от 

14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

✓ Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – 

Федеральная программа) (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028) 

✓ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 года № 1155), с изменениями, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 года № 31; 

✓ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 июля 2020 

г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

✓ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

✓ Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 33 

Кировского района Санкт-Петербурга 

 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть Программы предполагает комплексный 

подход, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- 

эстетической, физической. 

Срок реализации рабочей программы – 1 год. 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующими парциальными программами 

1. «Светофор» Т.И.Данилова Обучение детей дошкольного возраста правилам 

дорожного движения. — 2-е изд., перераб. и доп. — СПб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. — 128 с 

2. «Развитие речи детей 3-4 лет» О.С.Ушакова 
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НОД проводится по Программе развития речи детей дошкольного возраста в 

детском саду. — М., 2001. Ушакова О.С. Развитие речи дошкольников. — М.: 

Владос. 2004 -288с. 

 

 

Цели и задачи деятельности Образовательного учреждения по реализации Программы 

 
Цель программы: 

Разностороннее развитие воспитанников в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

1. Обеспечить единые для России содержание дошкольного образования планируемые 

результаты освоения образовательной программы. 

2. Приобщать детей в соответствии с возрастными особенностями к базовым 

ценностям российского народа (жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России1. 

3. Выстраивать, структурировать содержание образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

4. Создать условия для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей. 

5. Обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия. 

6. Обеспечить развитие физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности. 

7. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение 

компетентности родителей в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения из безопасности. 

8. Обеспечить достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

Принципы и подходы к формированию программы 

 

Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 

установленных ФГОС ДО: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития. 

 
1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей (Указ Президента РФ от 09.11.2022 г. №809) 
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2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования. 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, которые принимают участие в воспитании детей 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников2. 

4. Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

6. Сотрудничество ГБДОУ с семьями воспитанников. 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

8. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

9. Возрастная адекватность дошкольного образования: соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития. 

10. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

Возрастные психофизические особенности детей 

 

Физическое развитие. 3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными 

движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к 

определению соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в 

более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять 

свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок 

может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об 

пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы 

(пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку 

(правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети 

ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, 

туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из 

бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться 

носовым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, 

пользуясь зеркалом, расческой). 

Социально-коммуникативное развитие. К трем годам ребенок достигает 

определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому 

человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со 

взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются 

 
2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 
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в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает 

повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои 

чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания 

контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, 

выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую 

принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка 

трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании 

быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, 

стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни 

имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, 

кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3 х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные 

игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания 

простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий 

ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка 

состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают 

воображаемую ситуацию. 

Познавательное развитие. Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, 

инициируется взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую 

принадлежность. Возникает новая форма общения со взрослым – общение на 

познавательные темы, которое сначала включено в совместную со взрослым 

познавательную деятельность. 

Речевое развитие. Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в 

том, что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его 

звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход 

от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) 

речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) 

речи. Овладение родным языком характеризуется использованием основных 

грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя 

отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты 

звукопроизношения. В развитии познавательной сферы расширяются и качественно 

изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок 

активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-

заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются 

качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В 

практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: знает 

название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х предметов разных по величине 

«самый большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не 

ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, 

слуховому и обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. 

Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе 

взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м 

годам способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая 

объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на 
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него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а сам процесс 

достижения еще не умеет прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных 

построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, 

увлекательным для него деятельностью в течение 5 минут. 

Художественно-эстетическое развитие. Ребенок с удовольствием знакомится с 

элементарными средствами выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), 

проявляется интерес к произведениям народного и классического искусства, к литературе 

(стихи, песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

3-4 года они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, 

схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут 

использовать цвет. Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. 

Ребенок может вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за 

недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, выполняют 

аппликацию из готовых геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и 

наклеивать элементы декоративного узора и предметного схематичного изображения из 2-

4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание 

слушать музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам 

овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. 

Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в 

движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки 

подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). 

Закладываются основы для развития музыкально-ритмических и художественных 

способностей. 

 

 

Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы 
 

1. Ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

2. Ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 

перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

3. Ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в 

общем для всех темпе; 

4. Ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 
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5. Ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

6. Ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; 

7. Ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

8. Ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

9. Ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 

10. Ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в 

процессе совместной деятельности; 

11. Ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 

предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

12. Ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

13. Ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; 

14. Ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

15. Ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о 

предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и 

проблемного характера; 

16. Ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами; проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения ср18авнивать предметы по этим характеристикам; 

17. Ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

18. Ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, 

его названии, достопримечательностях и традициях; 

19. Ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой н неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 

различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает 

о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 

им вред; 

20. Ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные 
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формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые 

строительные детали для создания постройки с последующим её анализом; 

21. Ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

22. Ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль 

и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

23. Ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

 

Педагогическая диагностика 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития ребенка. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики.  

Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группы (финальная). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребенка. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности.  

Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе: 

• Коммуникации со сверстниками и взрослыми (способы установления и 

поддержания контакта, принятия решений, разрешения конфликта, лидерства и т.д.); 

• Игровой деятельности; 

• Познавательной деятельности (развитие способностей, познавательной активности); 

• Проектной деятельности (развитие инициативности, ответственности, автономии, 

умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• Художественной деятельности; 

• Физического развития.  

 

Результаты диагностики используются для решения следующих задач: 

1. Индивидуализация образования (поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2. Оптимизации работы с группой детей.  

 

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
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Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса 

Цели, задачи и целевые ориентиры вариативной части Программы 

 

1. Программа «Светофор» Даниловой Т.И. 

    Пояснительная записка к методическим материалам: 

Программа рассчитана на 4 года обучения и предназначена для детей 3 - 7 лет. В программу 

входят специально организованные занятия познавательного цикла, встречи, беседы с 

сотрудниками ГИБДД, наблюдения за движением транспорта, экскурсии, целевые 

прогулки, рассматривание иллюстраций, книг, альбомов, рисунков с изображением улиц, 

чтение художественной литературы, заучивание пословиц, поговорок; отгадывание 

загадок, кроссвордов, сканвордов; развивающие, познавательные, сюжетно- ролевые, 

подвижные игры, игры-соревнования; праздники, досуги, конкурсы, оформления уголка по 

Правилам дорожного движения, игры- драматизации и т. д. 

Цели и задачи методических материалов: 

Цель программы — формирование навыков безопасного движения с самого раннего 

детства. Задачи программы: создавать условия для сознательного изучения детьми Правил 

дорожного движения; развивать у детей умение ориентироваться в различной обстановке; 

вырабатывать у дошкольников привычку правильно вести себя на дорогах; воспитывать в 

детях грамотных пешеходов. 

Целевые ориентиры методических материалов: 

Имеют знания о пассажирском транспорте и правилах поведения в автобусе, представление 

об улице: дома бывают разными, машины движутся по проезжей части дороги, движение 

может быть односторонним, двусторонним, проезжая часть при двустороннем движении  

может разделяться линией; имеют представление детей о том, что разные машины имеют 

разное предназначение (специальное назначение). Знают Правила дорожного движения для 

пешеходов и пассажиров и о работе сотрудников ГИБДД, контролирующих и 

регулирующих движение на улице. Умеют правильно употреблять пространственную 

терминологию (слева — справа, спереди — сзади, рядом, навстречу, на противоположной 

стороне, посередине, вдоль, напротив и т. д.).  

 

2. Программа «Развитие речи детей 3-4 лет» О.С. Ушаковой 

    Разработанная с учетом возрастных особенностей детей 3-7 лет. Содержит новые 

принципы обучения дошкольников родному языку. Занятия по программе способствуют 

быстрому овладению навыками устной и письменной речи. 

Цели и задачи методических материалов: 

Задачами программы является: овладение речью как средством общения и культуры  

Целевые ориентиры методических материалов: 

Предполагают, что на этапе завершения дошкольного образования ребенок достаточно 

хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать 
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речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания 

в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

к грамотности.  

 

II Содержательный раздел 
 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка 
 Целостность педагогического процесса в детском саду обеспечивается реализацией 

данной Программы в соответствии с Образовательной программой дошкольного 

образования ГБДОУ детского сада № 33 Кировского района Санкт-Петербурга.  

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее 

- образовательные области): 

✓ социально-коммуникативное развитие; 

✓ познавательное развитие; 

✓ речевое развитие; 

✓ художественно-эстетическое развитие; 

✓ физическое развитие. 

 

Задачи и содержание образовательной деятельности 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В сфере социальных отношений  

Задачи 

1. Развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

2. Обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

3. Поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной 

симпатии 

4. Оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

5. Приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

6. Формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

Содержание 

1. Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в 

деятельности, личные достижения). 

2. Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, 

грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных 
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состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, 

предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует 

разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, 

обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы 

педагог обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и 

чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание 

детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

3. Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает 

ребенку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

4. Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о 

животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между 

членами семьи 

5. Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения 

детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. 

Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для 

совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое 

можно испытывать от общения и совместной игры.  

6. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: 

обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в 

парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). 

7. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных 

эмоций и реагировать на них. 

8. В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность 

действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми 

договоренности. 

9. Создает условия для развития детско-взрослого сообщества 

10. Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить),  

11. Демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил 

поведения. 

 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Задачи 

1. Обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности. 

 

Содержание 

 

1. Обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; 

2. Продолжает знакомить с государственной символикой Российской Федерации: 

Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение к символам 

страны. 

3. Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному 

народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

4. Знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), 

доступными для рассматривания с территории. 
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5. Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в городе (поселке).  

6. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, 

восхищается природными явлениями. 

7. Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет и так далее). 

8. Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы.  

9. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населённом 

пункте, котором живёт, посвященными празднику. 

 

 

В сфере трудового воспитания 

 

Задачи 

1. Развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье;  

2. Формировать представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и 

участка и прочее) и трудовые навыки; 

3. Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

4. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку 

 

Содержание 

1. Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В 

процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и 

знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для 

того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее).  

2. Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых 

изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает 

игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных 

материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на 

группировку по схожим признакам 

3. Моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение 

простейших действий бытового труда. 

4. Поощряет желание детей соблюдать порядок при: 

- раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды),  

- уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, 

рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и 

поощрения ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых действий 

(убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после 

занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и 

тому подобное). 

5. Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию. 

6. Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания:  

- одевание на прогулку,  

- умывание после сна или перед приемом пищи,  
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- элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности 

одежды, пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия 

для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, 

упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и 

правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

7. Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО  

 

В области формирования основ безопасного поведения 

Задачи 

1. Развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

2. Обогащать представления о правилах безопасного поведения - в быту; 

3. Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

4. Обогащать представления о правилах безопасного использования бытовых 

предметов и гаджетов, исключая практическое использование электронных средств 

обучения. 

 

Содержание 

1. Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает 

внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет 

создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

2. Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного 

примера для закрепления формируемых представлений. 

3. Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно 

вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

4. Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 

взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет 

покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их 

действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести 

безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать 

животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не 

пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание 

их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

 

Задачи 

1. Формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности 

2. Развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов. 

3. Развивать исследовательские умения 

Содержание 

1. Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия:  
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рассматривание,  

поглаживание,  

ощупывание ладонью, пальцами по контуру,  

прокатывание,  

бросание и тому подобное 

2. Педагог расширяет представления ребёнка о различных цветах (красный, желтый, 

зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый); 

закрепляет слова, обозначающие цвет 

3. Педагог формирует и развивает способность различать и называть форму 

окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры 

(круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник) 

4. Педагог организуя поисковую деятельность: конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей; задаёт детям вопросы; обращает внимание на 

постановку целей; определение задач деятельности; развивает умение принимать 

образец, инструкцию взрослого; 

5. Педагог поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие 

6. Педагог организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и 

сверстниками при сравнении двух предметов по одному признаку направляет 

внимание детей на: выделение сходства, овладение действием соединения в пары 

предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному 

предметному образцу и по слову. 

 

Математические представления 

 

Задачи 

1. Развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; 

2. Помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени;  

3. Развивать исследовательские умения 

 

Содержание 

1. Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между 

предметами: больше-меньше, столько же, поровну, не поровну, по количеству, 

используя приемы наложения и приложения; 

2. Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между 

предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по 

размеру, используя приемы наложения и приложения; 

3. Педагог организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем 

добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из 

большей группы;     

4. Педагог знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник, активизируя в их речи данные названия; 

5. Педагог знакомит, формирует, развивает и обогащает представления о плоских и 

объемных геометрических фигурах; 

6. Педагог обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе 

(дальше); 

7. Педагог помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: 

впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева); 

8. Педагог обращает внимание на использование в быту характеристик: раньше 

(позже); 
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9. Педагог помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве времени 

(понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи); 

10. Педагог расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и 

отношений между ними. 

Окружающий мир 

Задачи 

1. Обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

2. Развивать исследовательские умения 

3. Конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о 

родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, 

накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

 

Содержание 

1. Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально 

положительное отношение к родителям (законным представителям) и другим 

членам семьи, людям ближайшего окружения. 

2. Педагог поощряет стремление детей: называть их по имени, включаться в диалог, в 

общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать 

посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. 

3. Педагог знакомит с населённым пунктом, в котором живёт ребёнок; 

4. Педагог знакомит детей с трудом людей близкого окружения, включая детей в 

отдельные бытовые ситуации, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят 

еду, водят транспорт и другое).  

5. Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, 

водителя).  

6. Педагог дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее 

важных праздниках и событиях. 

7. Педагог дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 

транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, 

толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе 

практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами 

(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами 

(кислый, сладкий, соленый). 

8.  Педагог демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное 

отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за 

проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние 

материалы зря и так далее). 

 

Природа 

 

Задачи 

1. Расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, 

знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы.  

2. Расширять представления детей о неживой природе, явлениях природы и 

деятельности человека в природе в разные сезоны года. 

3. Развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой 

4. Знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы 

 

Содержание 
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1. Педагог расширяет представления: о диких и домашних животных; деревьях, 

кустарниках; цветковых, травянистых растениях; овощах и фруктах; ягодах данной 

местности. 

2. Педагог помогает различать животных и растения и группировать на основе 

существенных признаков: внешний вид; питание; польза для человека. 

3. Педагог знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами: воды; 

песка; глины; камней. 

4. Педагог продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в 

разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека 

(выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному 

покрову).  

5. Педагог способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не 

рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает 

умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой 

времен года. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Формирование словаря 

 

Задачи 

1. Закреплять у детей умение 1.различать и называть: части предметов, качества 

предметов, сходные по назначению предметы, 2. понимать обобщающие слова. 

Содержание 

1. Педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о людях, 

предметах, частях предметов (у рубашки – рукава, воротник, пуговица), качеств 

предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению 

предметов (стул – табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 

действиях, ярко выраженных особенностях,  

2. Педагог формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда). 

 

 Активизация словаря 

 

Задачи 

1. Активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего 

окружения. 

 

Содержание 

 

1. Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение использовать в речи 

названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части 

и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов 

умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания 

порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и 

явлений природы. 

 

Звуковая культура речи 

 

Задачи 

1. Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных.  

2. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 
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3. Продолжать закреплять умение отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

Содержание 

1. Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, 

2. Педагог продолжает развивать у детей умение правильно произносить гласные 

звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], 

[в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи педагога звук. 

3. Педагогический работник формирует правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику речевого аппарата, обучает детей воспроизводить ритм 

стихотворения. 

 

Грамматический строй речи 

 

Задачи 

1. Продолжать 1. формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, 

падеже; 2.использовать в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей;  

существительных в форме множественного числа в родительном падеже;  

2. Формировать умение правильно употреблять существительные с предлогами. 

3. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, 

использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с 

образованием звукоподражательных глаголов.  

4. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 

5. Формировать умение составлять предложения с однородными членами.  

 

 

Содержание 

 

1. Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже. 

2. Педагог формирует у детей умения употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за) 

3. Педагог формирует у детей умения использовать в речи названия животных и их 

детенышей в единственном и множественном числе (кошка ‒ котенок, котята) 

4. Педагог формирует у детей умения составлять простое распространенное 

предложение и с помощью педагога строить сложные предложения 

5. Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов) 

6. Педагог формирует умение образовывать повелительную форму глаголов (беги, 

лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел – 

вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает) 

 

Связная речь 

 

Задачи 

1. Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 
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рассматривании предметов, картин, иллюстраций; 

2. Продолжать закреплять умение свободно вступать в общение со взрослыми и 

детьми, 

3. Закреплять пользоваться простыми формулами речевого этикета.   

4. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке 

или по содержанию картины, 

5. Побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. 

6. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений 

7. Формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа 

сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

 

Содержание 

1. Педагог развивает у детей следующие умения по инициативе взрослого называть 

членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 

разговаривать о любимых игрушках; 

2. Педагог развивает у детей умения элементарно договариваться со сверстником о 

совместных действиях в игровом общении 

3. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета 

в разных ситуациях общения 

4. Педагог помогает детям определять и называть ярко выраженные эмоциональные 

состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать 

ласковые слова 

5. Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в 

условиях наглядно представленной ситуации общения развивает у детей умения 

отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 

2-3-х простых фраз. 

6. Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, 

речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, 

прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться 

7. Педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам 

составлять рассказ по картинке из 3-4-х предложений; совместно с педагогом 

пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, 

слушать чтение детских книги, рассматривать иллюстрации. 

 

Подготовка детей к обучению грамоте 

 

Задачи 

 

1. Знакомить детей с терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

2. Формировать умение вслушиваться в звучание слова. 

 

Содержание 

 

1. Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова,  

2. Педагог закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

 

Приобщение к художественной литературе 

 

Задачи 

1. Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, 
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рассказы, стихотворения). 

2. Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным сопровождением и без него). 

3. Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах). 

4. Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в 

играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из 

стихов, песенок, пальчиковых игр. 

5. Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) 

детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

6. Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

 

Содержание 

1. Педагог формирует умение внимательно слушать сказки, потешки; 

2. Педагог формирует умение внятно и не спеша воспроизводить потешки, 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги; 

3. Педагог закрепляет проявление улыбки, смеха, жестов в процессе сдушания 

произведений, рассматривания иллюстраций. 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Приобщение к искусству   

Задачи 

1. Воспитывать интерес к искусству. 

2. Продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать). 

3. Развивать у детей эстетические чувства при восприятии изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства 

4. Формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством. 

5. Содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на красоту 

окружающего мира, выраженного в произведениях искусства. 

6. Знакомить детей с элементарными средствами выразительности в изобразительном 

искусстве 

7. Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

8. Формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе изобразительной деятельности. 

9. Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее. 

Содержание 

1. Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на произведения народного и 

профессионального изобразительного искусства. 

2. Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный 

отклик на красоту природы. 

3. Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности. 
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4. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую 

сторону предметно-пространственной среды, природных явлений. 

5. Педагог подводит к различению видов искусства через художественный образ. 

6. Педагог знакомит детей с элементарными средствами выразительности в разных 

видах искусства (цвет, форма, движение). 

7. Педагог, в процессе ознакомления с репродукциями картин русских художников, с 

близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребенка 

эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей 

действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

8. Педагог, в процессе знакомства с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), формирует у ребенка эстетическое и 

эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей 

действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

9. Педагог, в процессе ознакомления скульптурой малых форм, формирует у ребенка 

эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей 

действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

10. Педагог, в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды, формирует у ребенка 

эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей 

действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

11. Педагог поддерживает желание отображать полученные впечатления в 

продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

12. Педагог приобщает детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок. 

 

Изобразительная деятельность 

Задачи 

1. Формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

2. Формировать у детей знания в области изобразительной деятельности. 

3. Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно - 

обобщенной трактовки художественных образов. 

4. Развивать у детей эстетическое восприятие. 

5. Развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства 

и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего 

мира; отображать свои представления и впечатления об окружающем мире 

доступными графическими и живописными средствами. 

6. Вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта и другое). 

7. Формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

8. Формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно - выразительных средств колористической, композиционной и 

смысловой трактовки. 

9. Формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, 

пропорций, цвета, фактуры. 

10. Находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, аппликации). 

11. Формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации. 
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12. Поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, 

уважать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к 

продуктам его труда. 

13. Переводить детей от рисования - подражания к самостоятельному творчеству. 

14. Формировать у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь. 

15. Воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других 

детей. 

16. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола. 

 

Содержание 

1. Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому 

подобное. 

2. Педагог продолжает учить правильно, держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. 

3. Педагог учит детей набирать краску на кисть аккуратно обмакивать ее ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набирать краску 

другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку. 

4. Педагог закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный); знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог 

обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету. 

5. Педагог учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап…»). 

6. Педагог подводит детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое). 

7. Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать 

прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их 

(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое). 

8. Педагог формирует у детей умение создавать несложные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают 

жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое). 

9. Педагог учит детей располагать изображение по всему листу. 

10. Педагог формирует у детей интерес к лепке. 

11. Закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической 

массы и способах лепки. 

12. Педагог учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 

соединять концы получившейся палочки. 

13. Педагог учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие). 

14. Педагог учит сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 
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15. Педагог учит детей создавать; предметы, состоящие из 2 - 3 частей, соединяя их 

путем прижимания друг к другу. 

16. Педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом. 

17. Закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. 

18. Предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее). 

19. Педагог развивает у детей творчество. 

20. Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому 

виду деятельности. 

21. Педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; учит детей 

предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе 

бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их учит детей 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат,   розетта  и   другое)   

предметные   и  декоративные   композиции   из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство 

ритма. 

22. Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой 

тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу 

бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык 

аккуратной работы. 

23. Педагог приобщает детей к декоративной деятельности. 

24. Педагог учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, 

рукавички) 

 

Конструктивная деятельность 

Задачи 

1. Развивать у детей интерес к конструктивной деятельности 

2. Формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы). 

3. Формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета. 

4. Знакомить детей с различными видами конструкторов. 

5. Развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную 

творческую конструктивную деятельность детей. 

6. Знакомить детей с профессиями строителя и прочее. 

7. Поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

8. Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

9. Формировать умение у детей сооружать новые постройки, используя полученные 

ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание). 

10. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка 

и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол; приучать детей после игры 

аккуратно складывать детали в коробки. 

11. Познакомить детей со свойствами бумаги. 

12. Учить мастерить простейшие поделки из природного материала (сотворчество детей 

и педагога); учить бережно относиться к материалам, аккуратно убирать их. 



25 

 

13. Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

 

Содержание 

1. Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство 

радости при удавшейся постройке. 

2. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). 

3. Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики 

и другое). 

4. Педагог знакомит детей с простыми конструкторами для экспериментирования с 

деталями; показывает способы крепления деталей, монтажа несложных 

конструкций 

5. Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 

поезд). 

6. Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по 

сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. 

7. Педагог формирует умение работать коллективно, объединяя свои поделки в 

соответствии с общим замыслом. 

8. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

9. Педагог знакомит детей со свойствами бумаги; учить создавать образы из бумаги 

(зайчик, песик, котик и т.д.), отбирая вырезанные детали и приклеивая их к плоским 

и объемным формам; учит придавать готовым поделкам, сложенным по принципу 

оригами, выразительность, оформляя их аппликацией из готовых элементов, 

дорисовывая детали. 

10. Научить мастерить простейшие поделки из природного материала (сотворчество 

детей и педагога); учить бережно относиться к материалам, аккуратно убирать их. 

11. Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в 

поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

 

Музыкальное развитие  

Приобщение к искусству 

Задачи 

1. Воспитывать интерес к искусству; 

2. формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

3. развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки,  

4. Содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; 

5. Формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, театрализованной деятельности; 

Содержание 

1. Педагог знакомит детей с элементарными средствами выразительности в 

разных видах искусства (музыке, театрализованной деятельности); 

2. Педагог готовит детей к посещению кукольного театра, приобщать детей к 

участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, песни, 

чтение стихов; 
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Музыкальная деятельность 

Задачи 

1. Развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку;- формировать у детей 

умение узнавать знакомые песни, пьесы;- чувствовать характер музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; - выражать свое 

настроение в движении под музыку; 

2. Учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

3. Поддерживать детское игровое, танцевальное творчество;  

4. Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального 

звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

 

Содержание 

 

1. Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. (Только в 

разделе Музыкально – ритмические движения).  

2. Выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. 

3. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы – 

септимы. (Только в разделе Пение)  

4. Замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у 

детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон и другие). Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: 

петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и 

ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 

напевно). 

5. Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог "баю-баю" и 

веселых мелодий на слог "ля-ля".  

6. Способствует у детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу. Педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной 

формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо). Реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание.  

7. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег).  

8. Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку.  

9. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания 

попеременно двумя ногами и одной ногой.  

10. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться 

под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них.  

11. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и 

так далее. Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей.  

12. Поддерживает у детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений 

под плясовые мелодии.  

13. Учит детей точности выполнения движений, передающих характер изображаемых 

животных. Педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными 
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инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. 

14. Учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

15. Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные 

инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения. 

16. Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных 

видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, 

длительности, тембра. 

17. Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и другие). 

 

Театрализованная деятельность 

 

Задачи 

1. Воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения; формировать положительные, доброжелательные, 

коллективные взаимоотношения; 

2. Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

3. Формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет); передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением); 

4. Познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); знакомить детей с 

приемами вождения настольных кукол; формировать у детей умение сопровождать 

движения простой песенкой; 

5. Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

так далее) и атрибутами как внешними символами роли; формировать у детей 

интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

6. Развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; формировать у детей умение следить за развитием действия в 

драматизациях и кукольных спектаклях; формировать у детей умение использовать 

импровизационные формы диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

Содержание 

1. Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности. 

2. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях. 

3. Формирует умение следить за сюжетом. Учит передавать песенные, танцевальные 

характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая 

птичка и так далее). 

4.  Знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр 

игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. 

5. Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. 

 

Культурно-досуговая деятельность 

Задачи 

1. Способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

2. Помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

3. Создавать условия для активного и пассивного отдыха; создавать атмосферу 

эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 
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4. Развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию 

музыкальных и литературных произведений; формировать желание участвовать в 

праздниках и развлечениях; формировать основы праздничной культуры и навыки 

общения в ходе праздника и развлечения; 

 

Содержание 

1. Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2. Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. 

3. Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, 

просмотрах настольного театра и так далее). 

4. Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности 

(рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу 

эмоционального благополучия. 

5. Формирует желание участвовать в праздниках.  

6. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

7. Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических 

движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности). 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Задачи 

1. Обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, 

помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать 

правила в игре. 

2. Развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал. 

3. Формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность. 

4. Укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия 

для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 

5. Закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни 

 

Содержание 

1. Педагог формирует умение: организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях.  

2. Педагог формирует умение организованно выполнять по показу общеразвивающие, 

музыкально - ритмические упражнения; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. 

3. Педагог воспитывает/ формирует умение слушать и следить за показом, умение 

выполнять предложенные задания сообща, действуя, в общем, для всех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным 

отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

4. Педагог продумывает и организует активный отдых 

5. Приобщает детей к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности,  

6. Приобщает детей к здоровому образу жизни. 
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7. Формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки. 

8. Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

 

Методы и формы организации деятельности с детьми 
 

Описание методов и приемов по образовательным областям с учетом различных видов 

деятельности 

 

Организованная образовательная деятельность (ООД) реализуется через 

организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и 

решения конкретных образовательных задач. 

В режимные моменты осуществляется работа по формированию культурно- 

гигиенических навыков, воспитанию организованности и дисциплинированности. 

Образовательная деятельность с детьми происходит в процессе утреннего приёма, утренней 

гимнастики, прогулки, приёма пищи, подготовки к послеобеденному сну. 

Индивидуальная работа осуществляется педагогом, воспитателем с учётом 

особенностей развития каждого ребёнка. 

Самостоятельная деятельность детей: предполагает свободную деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) 

развивающей предметно-пространственной образовательной среды; обеспечивает выбор 

каждым ребёнком деятельности по интересам; позволяет ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально; позволяет на уровне самостоятельности 

освоить (закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной деятельности со 

взрослым. 

Построение образовательного процесса основывается на формах работы с детьми, 

соответствующих их возрастным особенностям. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности и 

специфики группы, от опыта и творческого подхода педагога. 

Формы работы и способы взаимодействия с детьми основаны на личностно- 

ориентированном и деятельностном принципе, предполагающие педагогическое 

сопровождение каждого воспитанника, учёт его индивидуальных особенностей, 

сформированности адаптационных механизмов, достижениях и интересах. 

Воспитательно-образовательная работа осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), которая 

организуется воспитателем и основывается на безусловном принятии ребенка всеми 

участниками педагогического процесса. 

 

Физическое развитие  
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Формы образовательной деятельности 

ООД Режимные моменты 
Самостоятельная 

деятельность детей 

✓ Игровая беседа с 

элементами 

движений 

✓ Интегративная 

деятельность 

✓ Утренняя 

гимнастика 

✓ Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера 

✓ Игра 

✓ Диагностическая 

деятельность 

✓ Физкультурные 

занятия 

✓ Спортивные и 

физкультурные 

досуги 

 

✓ Игровая беседа с 

элементами 

движений 

✓ Интегративная 

деятельность 

✓ Утренняя 

гимнастика 

✓ Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера 

✓ Игра 

✓ Диагностическая 

деятельность 

✓ Физкультурные 

занятия 

 

✓ Двигательная 

активность в течение 

всего дня 

✓ Игра  

✓ Утренняя 

гимнастика 

✓ Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения 

 

Игровая деятельность 

Формы образовательной деятельности 

ООД Режимные моменты 
Самостоятельная 

деятельность детей 

✓ Наблюдение 

✓ Чтение 

✓ Игра 

✓ Игровое упражнение 

✓ Проблемная 

ситуация 

✓ Беседа 

✓ Совместная игра с 

воспитателем 

✓ Совместная игра со 

сверстниками 

✓ Индивидуальная 

игра 

✓ Праздник 

✓ Проектная 

деятельность 

✓ Интегративная 

деятельность 

✓ Коллективное 

обобщающее занятие 

✓ Игровое упражнение 

✓ Совместная игра с 

воспитателем 

✓ Индивидуальная 

игра 

✓ Ситуативная беседа 

✓ Педагогическая 

ситуация 

✓ Беседа 

✓ Проектная 

деятельность 

✓ Интегративная 

деятельность 

✓ Сюжетно-ролевая 

игра 

✓ Творческие игры 
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Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Формы образовательной деятельности 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

✓ Рассматривание 

✓ Совместные действия 

✓ Наблюдения 

✓ Поручения 

✓ Беседа 

✓ Чтение 

✓ Совместная деятельность взрослого 

и детей тематического характера 

✓ Игра 

✓ Проектная деятельность 

✓ Элементарный бытовой труд по 

инициативе ребенка 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Формы образовательной деятельности 

ООД Режимные моменты 
Самостоятельная 

деятельность детей 

✓ Наблюдение 

✓ Чтение 

✓ Сюжетно-ролевая 

игра 

✓ Рассматривание 

✓ Развивающая игра 

✓ Игровое упражнение 

✓ Проблемная 

ситуация 

✓ Беседа 

✓ Конструирование 

✓ Исследовательская 

деятельность 

✓ Совместная игра с 

воспитателем 

✓ Индивидуальная 

игра 

✓ Проектная 

деятельность 

✓ Интегративная 

деятельность 

✓ Занятия  

✓ Рассматривание 

✓ Наблюдение 

✓ Чтение 

✓ Игра-

экспериментирование 

✓ Развивающая игра 

✓ Ситуативная беседа 

✓ Интегративная 

деятельность 

✓ Конструирование 

✓ Исследовательская 

деятельность 

✓ Беседа 

✓ Проблемная ситуация 

✓ Проектная 

деятельность 

✓ Познавательно-

исследовательская 

деятельность по 

инициативе ребенка 

 

 

Коммуникативная деятельность 

Формы образовательной деятельности 

ООД Режимные моменты 
Самостоятельная 

деятельность детей 
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✓ Чтение 

✓ Обсуждение (беседа 

о прочитанном) 

✓ Беседа 

✓ Рассматривание 

✓ Игровая ситуация 

✓ Дидактическая игра 

✓ Интегративная 

деятельность 

✓ Инсценирование 

✓ Показ настольного 

театра 

✓ Разучивание 

стихотворения 

✓ Театрализованная 

игра 

✓ Проектная 

деятельность 

✓ Интегративная 

деятельность 

✓ Решение 

проблемных 

ситуаций 

✓ Занятия  

✓ Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов 

✓ Дидактическая игра 

✓ Беседа 

✓ Словесная игра 

✓ Наблюдение на 

прогулке 

✓ Труд 

✓ Игра на прогулке 

✓ Ситуативный 

разговор 

✓ Беседа о 

прочитанном 

✓ Интегративная 

деятельность 

✓ Разучивание 

стихотворений, 

потешек 

✓ Проектная 

деятельность 

✓ Сюжетно-ролевая 

игра 

✓ Подвижные игры с 

текстом 

✓ Игровое общение 

✓ Общение со 

сверстниками 

✓ Хороводная игра с 

пением 

✓ Чтение наизусть и 

отгадывание загадок 

✓ Дидактическая игра 

 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Формы образовательной деятельности 

ООД Режимные моменты 
Самостоятельная 

деятельность детей 

✓ Чтение 

✓ Обсуждение 

✓ Беседа 

✓ Игра 

✓ Инсценировка 

✓ Занятия  

✓ Ситуативный 

разговор 

✓ Игра (сюжетно-

ролевая, 

театрализованная) 

✓ Продуктивная 

деятельность 

✓ Беседа 

✓ Проблемная 

ситуация 

✓ Игра 

✓ Продуктивная 

деятельность 

✓ Рассматривание 

✓ Самостоятельная 

деятельность в 

книжном уголке, в 

уголке 

театрализации 

 

 

Изобразительная деятельность 

Формы образовательной деятельности 

ООД Режимные моменты 
Самостоятельная 

деятельность детей 

✓ Занятия  

✓ Изготовление 

украшений, 

✓ Наблюдение 

✓ Рассматривание 

эстетически 

✓ Украшение 

предметов 
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декораций, подарков, 

предметов для игр 

✓ Экспериментирование 

✓ Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

✓ Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые) 

✓ Тематические досуги 

✓ Выставки 

продуктивной 

деятельности 

привлекательных 

объектов природы 

✓ Игра 

✓ Игровые 

упражнения 

✓ Проблемная 

ситуация 

✓ Конструирование 

✓ Обсуждение 

(произведение 

искусства, средства 

выразительности и 

т.д.) 

 

✓ Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые) 

✓ Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

✓ Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

 

 

Музыкальная деятельность 

Формы образовательной деятельности 

ООД Режимные моменты 
Самостоятельная 

деятельность детей 

✓ Слушание музыки 

✓ Музыкально-

дидактические игры 

✓ Шумовой оркестр 

✓ Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев 

✓ Совместное пение 

✓ Интегративная 

деятельность 

✓ Совместное 

музыкальное 

исполнение 

✓ Музыкальные 

упражнения 

✓ Попевки, распевки 

✓ Творческое задание 

✓ Танец  

✓ Занятие  

✓ Слушание музыки 

✓ Музыкальная 

подвижная игра на 

прогулке 

✓ Интегративная 

деятельность 

✓ Музыкальная 

деятельность по 

инициативе ребенка 

 

 

Конструирование из разного материала 

Формы образовательной деятельности 

ООД Режимные моменты 
Самостоятельная 

деятельность детей 
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✓ Занятие 

(конструирование, 

ручной труд) 

✓ Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

✓ Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые) 

✓ Тематические досуги 

✓ Проектная 

деятельность 

✓ Конструирование по 

образцу, модели, 

теме 

✓ Конструирование по 

простейшим 

чертежам и схемам 

✓ Наблюдение 

✓ Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

✓ Игра 

✓ Игровое упражнение 

✓ Проблемная 

ситуация 

✓ Конструирование из 

различных видов 

конструктора 

✓ Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые) 

✓ Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

✓ Самостоятельная 

конструктивная 

деятельность 

 

 

 Реализация Программы осуществляется ежедневно в течение всего учебного года в 

процессе: 

✓ Организованной образовательной деятельности с детьми (занятия, образовательные 

ситуации); 

✓ В ходе режимных моментов; 

✓ В самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности; 

✓ В процессе взаимодействия с семьями воспитанников 

 

 

Формы организации Методы и приемы Средства  

Социально-коммуникативное развитие 

✓ Фронтальная 

✓ Групповая 

✓ Индивидуальная 

✓ Коллективная  

Методы: 

✓ Наглядный 

✓ Словесный  

(объяснение, беседа) 

✓ Практический 

✓ Дидактическая игра 

✓ Проблемный 

✓ Частично-

поисковый 

Приемы: 

✓ Привлечение 

внимания 

✓ Объяснение заданий 

✓ Оценивание 

✓ Речь 

✓ Слово 

✓ Игра 

✓ Иллюстрация 

✓ Художественная 

литература для 

ознакомления детей с 

правилами 

поведения, общения с 

детьми и взрослыми 

✓ Дидактические игры 

✓ Настольно-печатные 

игры 

✓ Разные виды театров 

(кукольный, 
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✓ Организация 

самостоятельной 

работы 

✓ Организация 

обсуждения 

✓ Организация 

игровых моментов 

✓ Использование 

дидактического 

материала 

настольный, 

плоскостной, 

пальчиковый) 

✓ Предметы для 

сюжетно-ролевых игр 

✓ Наглядные 

материалы (плакаты, 

иллюстрации) 

✓ Информационно-

дидактический 

материал для стендов 

✓ Аудиальные средства 

(магнитофон) 

✓ Аудиовизуальные 

средства (проектор), 

ноутбук 

✓ ЭОР 

Познавательное развитие 

✓ Фронтальная 

✓ Групповая 

✓ Индивидуальная 

✓ Коллективная 

Методы: 

✓ Наглядный 

✓ Словесный (рассказ, 

объяснение, беседа) 

✓ Практический 

✓ Дидактическая игра 

✓ Проблемный 

✓ Частично-

поисковый 

✓ Исследовательский  

Приемы: 

✓ Привлечение 

внимания 

✓ Объяснение заданий 

✓ Оценивание (всегда 

положительное) 

✓ Организация 

самостоятельной 

работы 

✓ Организация 

обсуждения 

✓ Организация 

игровых моментов 

Использование 

дидактического материала 

✓ Речь 

✓ Слово 

✓ Игра 

✓ Иллюстрации 

✓ Предметы для 

экспериментирование 

(весы, колбочки, 

сито, формочки, 

пружинки, магниты и 

др.) 

✓ Познавательная 

литература 

✓ Энциклопедии 

✓ Демонстрационные 

материалы (гербарии, 

муляжи, модели) 

✓ Простые визуальные 

средства (макеты) 

печатные текстовые 

средства (рабочие 

листы) 

✓ Наглядные 

материалы (плакаты, 

иллюстрации) 

✓ Информационно-
дидактический 

материал для стендов 

✓ Аудиальные средства 

(магнитофон) 

✓ Аудиовизуальные 

средства (проектор), 

ноутбук 

✓ ЭОР 



36 

 

Речевое развитие 

✓ Фронтальная 

✓ Групповая 

✓ Индивидуальная 

✓ Коллективная 

Методы: 

✓ Наглядный 

✓ Словесный (рассказ, 

объяснение, беседа) 

✓ Практический 

✓ Дидактическая игра 

✓ Проблемный 

✓ Частично-

поисковый 

✓ Исследовательский  

Приемы: 

✓ Привлечение 

внимания 

✓ Объяснение заданий 

✓ Оценивание 

✓ Организация 

обсуждения 

✓ Организация 

игровых моментов 

Использование 

дидактического материала 

✓ Картины 

✓ Сюжетные картинки 

✓ Дидактические игры, 

настольно-печатные 

игры 

✓ Художественная 

литература для 

чтения 

✓ Информационно-

демонстрационный 

материал 

✓ Печатные текстовые 

средства (рабочие 

листы) 

✓ Аудиальные средства 

(магнитофон) 

✓ Аудиовизуальные 

средства (проектор), 

ноутбук 

✓ ЭОР 

Художественно-эстетическое развитие 

✓ Фронтальная 

✓ Групповая 

✓ Индивидуальная 

✓ Коллективная 

Методы: 

✓ Наглядный 

✓ Словесный 

(объяснение, беседа) 

✓ Практический 

✓ Дидактическая игра 

✓ Проблемный 

✓ Частично-

поисковый 

✓ Исследовательский  

Приемы: 

✓ Привлечение 

внимания 

✓ Объяснение заданий 

✓ Оценивание (всегда 

положительное) 

✓ Организация 

обсуждения 

✓ Организация 

игровых моментов 

Использование 

дидактического материала 

✓ Предметы для 

ряжения 

✓ Информационно-

демонстрационный 

материал для стендов 

✓ Репродукции картин 

✓ Дидактические игры, 

настольно-печатные 

игры 

✓ Материал для 

продуктивной 

деятельности 

✓ Разные виды театров 

(плоскостной, 

настольный, 

пальчиковый и др.) 

✓  Детские 

музыкальные 

инструменты 

✓ Костюмы для 

драматизации 

✓ Информационно-

дидактический 

материал для стендов 

✓ Аудиальные средства 

(магнитофон) 
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✓ Аудиовизуальные 

средства (проектор), 

ноутбук 

✓ ЭОР 

Физическое развитие 

✓ Фронтальная 

✓ Групповая 

✓ Индивидуальная 

✓ Коллективная 

Методы: 

✓ Наглядный 

✓ Словесный (рассказ, 

объяснение, беседа) 

✓ Практический 

✓ Дидактическая игра 

✓ Проблемный 

✓ Частично-

поисковый 

Приемы: 

✓ Привлечение 

внимания 

✓ Объяснение заданий 

✓ Оценивание (всегда 

положительное) 

✓ Организация 

самостоятельной 

работы 

✓ Организация 

обсуждения 

✓ Организация 

игровых моментов 

Использование 

дидактического материала 

✓ Спортивное 

оборудование (мячи, 

обручи, 

гимнастические 

палки, скакалки и др.) 

✓ Предметы для 

общеразвивающих 

упражнений (кубики, 

погремушки, 

султанчики и др.) 

✓ Мягкие модули, 

ребристые доски, 

настольные игры 

(футбол, баскетбол, 

хоккей и др.) 

✓ Демонстрационный 

материал 

✓ Информационно-

демонстрационный 

материал для стендов 

✓ Кегли, кольцебросы 

✓ Наглядные 

материалы (плакаты, 

иллюстрации) 

✓ Аудиальные средства 

(магнитофон) 

✓ Аудиовизуальные 

средства (проектор), 

ноутбук 

✓ ЭОР 

 

 

Поддержка детской инициативы 

Формы поддержки детской инициативы 

1. Самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование. 

2. Свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры. 
3. Игры-импровизации и музыкальные игры. 

4. Речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками. 
5. Логические игры, развивающие игры математического содержания. 

6. Самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование. 
7. Самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 
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Условия поддержки детской инициативы 

 

1. Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы. 

2. Организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности. 

3. Расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов. 

4. Поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка 

в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы. 

5. Создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 
и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 

и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата. 

6. Поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата. 

7. Внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. 

Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать 

собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае. 

8. Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 

 

Способы и приемы для поддержки детской инициативы 

 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и 

поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 
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3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание 

ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение 

своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее 

достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции 

цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 

дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок 

приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 

 

Взаимодействие    педагогов с семьями воспитанников 
 

Цели взаимодействия: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов 
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2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

Задачи: 

1. Информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО. 

2. Просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей. 

3. Способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи. 

4. Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач. 

5. Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Направления работы Формы взаимодействия 

Система изучения 

образовательных 

потребностей семьи 

✓ Анкетирование родителей 

✓ Индивидуальные беседы с родителями 

✓ Электронная почта 

Информирование 

родителей о работе ДОУ 

✓ Информационные листы 

✓ Оформление информационных стендов 

✓ Организация выставок детского творчества 

✓ Создание памяток 

✓ Размещение материалов на сайте ДОУ 

✓ Фотовыставки  

Педагогическое 

просвещение родителей 

✓ Создание библиотеки для родителей 

✓ Сайт образовательного учреждения 

✓ Консультации 

✓ Папки-передвижки 

✓ Представление презентаций по различным темам 

воспитания и развития детей 

✓ Мастер-класс 

Совместная деятельность ✓ Участие в исследовательской и проектной 

деятельности 

✓ Участие в праздниках, конкурсах, Малых 

Олимпийских играх ДОУ 

✓ Участие в тематических выставках 

✓ Ежедневные беседы с родителями по режимным 

моментам 

✓ Мини-консультации по интересующим вопросам 

воспитания и развития детей 



41 

 

✓ Дни открытых дверей 

✓ Родительские собрание 

✓ Участие в субботниках 

 

 

План работы с родителями на 2024-2025 учебный год 

Месяц Мероприятие, тема Цель 

Сентябрь Родительское собрание 

«Новый учебный год. 

Адаптация детей в младшей 

группе» 

Создание родительского комитета. Обсуждение 

планов на учебный год. Создание родительского 

комитета. 

Консультация «Адаптация 

детей младшей группы» 

Нацелить родителей к активной, совместной и 

педагогически правильной работе по 

проведению хорошей адаптации детей к новой 

группе, воспитателям. 

Информационный стенд 

«Сентябрь» 

Помочь родителям организовывать домашние 

развивающие занятия с ребёнком 

Папка-передвижка 

“Возрастные особенности 

детей 3-4 лет” 

Ознакомление с основными задачами в развитии 

ребёнка данного возраста 

Буклет для родителей 

«Безопасность ребенка в 

автомобиле» 

Профилактика дорожно-транспортного 
травматизма. 

Октябрь Стенд «Алгоритм одевания» Обучение детей простым достижением, таким 

как самообслуживанию 

Папка-передвижка «Как 

воспитывать 

самостоятельность?!» 

Воспитание самостоятельности в детях. 

Информационный стенд 

«Октябрь» 

Помочь родителям организовывать домашние 
развивающие занятия с ребёнком 

Субботник Трудимся вместе с 

детьми 

Прививать желание вместе трудиться, показать 

ребёнку пример 

Консультация «Режим дня и 

его значение в жизни 

ребенка». 
 

Приобщать родителей к жизни детского сада, 

объяснить значение режима для развития и 

обучения детей. 
 

Ноябрь Папка-передвижка «Капризы и 

упрямство детей их причины и 

проявления 

Помочь родителям разобраться в причинах 

возникновения и как вести себя в данный момент 

  Утренник совместно с 

родителями «Золотая осень» 

  Создать праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу на празднике. 

Информационный стенд           

«Ноябрь» 

 Помочь родителям организовывать домашние 

развивающие занятия с ребёнком 
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День добрых дел. Совместное 

изготовление кормушки с 

родителями. 

Привлечь родителей к экологическому 

воспитанию детей, совместному труду; 

сплочение в общем деле. 

Фотовыставка «Я с любимой 
мамой» 

Формировать более тесные отношение между 
детским садом и семьёй через оформление 

среды. 

Декабрь Папка-передвижка «Как 

провести выходной день с 

ребёнком?». 

Предложить разные варианты совместного 

отдыха 

Информационный стенд           

«Декабрь» 

Помочь родителям организовывать домашние 

развивающие занятия с ребёнком 

Выставка семейных 

творческих работ «Подарок 

для Деда Мороза» 

Привлекать родителей к совместному творчеству 

с детьми 

Инструктаж по технике 

безопасности «Новый год без 

хлопот» 

Напомнить родителям о важности соблюдения 

правил безопасности при пользовании 

пиротехническими изделиями 

Консультация «Чем опасны 

петарды и бенгальские огни?» 

  

Предотвращение возникновения пожара в дни 

Новогодних каникул. 

Январь Информационный стенд           

«Январь» 

Помочь родителям организовывать домашние 

развивающие занятия с ребёнком 

Консультация для родителей 

«Опасность зимних дорог», 

профилактика ПДД. 

 
 

Распространение педагогических знаний среди 

родителей по ПДД практическая помощь 

родителям в воспитании детей. 

  

Родительское собрание 

«Познакомим родителей с 

ФОП» 

Ознакомление родителей с задачами и 

особенностями образовательной работы по ФОП 

Февраль Оформление газеты «Кем 

работает мой папа» 

Расширение представлений детей о профессиях. 

Папка –передвижка «Учим 

ребёнка общаться» 

Советы как научить ребёнка общаться со 

сверстниками 

Информационный стенд           

«Февраль» 

Помочь родителям организовывать домашние 

развивающие занятия с ребёнком 

Папка-передвижка «Опасные 

предметы» 

Формирование знаний об опасных предметах. 

Март  Создание выставки «Моя 

любимая бабушка» 

Формирование тёплых детско-родительских 

отношений. 

Информационный стенд           

«Март» 

Помочь родителям организовывать домашние 

развивающие занятия с ребёнком 

Папка –передвижка 

«Расскажите ребёнку о 

Рекомендации родителям как рассказать детям о 

пожарной безопасности 
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правилах пожарной 

безопасности» 

Консультация «Какие игры по 

ПДД выбрать?» 

Повышение родительской компетенции 

Утренник с участием 

родителей «8 Марта» 

Создать праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу на празднике. 

Апрель Стенд «Моё настроение»  Способствовать обогащению эмоциональной 

сферы детей, через закрепление знаний об 

основных эмоциях: радость, грусть. 

Выставка семейных 

творческих работ «Космос» 

Привлекать родителей к совместному творчеству 

с детьми 

Информационный стенд           

«Апрель» 

Помочь родителям организовывать домашние 

развивающие занятия с ребёнком 

Субботник 

 

Трудимся вместе с детьми 

Совместное благоустройство участков и 

территории д/с 

Май  Родительское собрание 

 «Чему мы научились»  

Подведение итогов учебного года 

Памятка «Как защитить 

ребёнка от падения из окна» 

Напомнить о соблюдении правил безопасности 

Информационный стенд           

«Май» 

Помочь родителям организовывать домашние 

развивающие занятия с ребёнком 

Консультация для родителей 

«Причины детского дорожно-

транспортного травматизма» 

Профилактика дорожно-транспортного 

травматизма. 

Консультация для родителей: 

«Права детей». 
 

Повысить уровень правовых знаний родителей в 

отношении детей 

Июль Индивидуальные беседы 

 

Помочь, дать рекомендации родителям на 

интересующую их тему 

 Памятка «Меры безопасности 

детей у воды» 

«Головные уборы- летом 

обязательны» 

Напомнить правила безопасности 

Август Индивидуальные беседы Помочь, дать рекомендации родителям на 

интересующую их тему 

 Папка-передвижка «Как с 

пользой провести выходные 

на природе» 

Предложить разные варианты совместного 

отдыха с ребёнком на природе 
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Часть программы, формируемая участникам образовательного процесса 
 

Формы организации образовательной деятельности 

Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Ситуативный разговор с детьми; 

Игра (сюжетно-ролевая, 

театрализованная); 

Продуктивная деятельность; 

Проблемная ситуация;  

Общение в процессе режимных 

моментов; 

Дидактическая игра;  

Чтение (в том числе на прогулке);  

Словесная игра на прогулке; 

Наблюдение на прогулке;  

Труд;  

Игра на прогулке;  

Ситуативный разговор; 

Беседа;  

Разучивание стихов, потешек;  

Проектная деятельность; 

ИКТ-технологии 

Сюжетно-ролевая игра; 

Подвижная игра с 

текстом;  

Игровое общение;  

Общение со 

сверстниками;  

Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного 

уголка;  

Дидактическая игра; 

Художественное 

творчество. 

Родительское 

собрание;  

Проектная 

деятельность; 

Мастер-класс;  

Выставки; 

ИКТ-технологии. 

 

 

III  Организационный раздел 
 

Для реализации любой программы необходимы определенные ресурсы, необходимо 

создание определенных условий. 

 

Материально-техническое обеспечение Программы 

 
✓ Соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

✓ Соответствие правилам пожарной безопасности; 

✓ Средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

✓ Оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

✓ Учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 
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здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей.  

 

Принципы построения развивающей предметно-пространственной среды 

 

При проектировании пространства внутренних помещений ДОУ, прилегающих 

территорий, предназначенных для реализации Программы, наполнении их мебелью, 

средствами обучения, материалами и другими компонентами необходимо 

руководствоваться следующими принципами формирования среды: 

1. Содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют 

обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей; 

2. Трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей детей; 

3. Полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в 

том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

4. Доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5. Безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- 

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а 

также правила безопасного пользования Интернетом. 

 

При проектировании РППС учтена целостность образовательного процесса в ДОУ, в 

заданных Стандартом образовательных областях: социально- коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию образовательной деятельности 

 

Образовательная 

область 

Программы, 

технологии и пособия 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – 

М: Сфера,2005. (Серия «Вместе с дошкольниками»). 

2. Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие 

для воспитателей / Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990. 

3. Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- дошкольника. 

Пособие для педагогов. / Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003. 

4. Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 

2007. 

5. Трудовое воспитание детей. Учебное пособие. / В.И. 

Логинова. – Ленинград, 1974. 

6. Конструирование из природного материала. / Л.А. 

Парамонова. – М: Карапуз. 

7. Детям о космосе и Юрии Гагарине – первом космонавте 

Земли: Беседы, досуги, рассказы/Авт.- сост. Шорыгина Т.А., 

сост. Парамонова М.Ю. – М.: ТЦ Сфера, 2014. 

8. Дыбина О. В. Занятия по ознакомлению с окружающим 

миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты 

занятий. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010. – 80 с.   

9. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные предметы, существа 

и явления. Детская безопасность: учебно-методическое 

пособие для педагогов, практическое пособие для 

родителей.  – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2013. 

10. Шорыгина Т.А. Беседы о пространстве и времени: 

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2014. 

11. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. 

– М.: ТЦ Сфера, 2009. 

Познавательное 

развитие 

1. Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. 

Носова, Р.Л. Непомнящая / (Библиотека программы 

«Детство»). – СПб. Акцидент, 1997. 

2. Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. 

Иоффе. – СПб. Акцидент, 1996. 

3. Новикова В.П. Математика в детском саду. 2 младшая 

группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

4. Метлина Л. С. Занятия по математике в детском саду. 

Пособие для воспитателя дет. сада. – 2-е изд., доп. – М: 

Просвещение, 1985 г. – 223 с. 

5. Соломенникова О. А. Занятия по формированию 

элементарных экологических представлений во 2 младшей 

группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА 

– СИНТЕЗ, 2010. – 80 с.   

 

Речевое развитие 1. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей 

дошкольного возраста. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007. 
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2. Ушакова О. С., Гавриш Н. В. Знакомим с литературой детей 

3 – 5 лет. Конспекты занятий. – М.: ТЦ Сфера, 2010. – 144 с.  

3. Лексические темы по развитию речи дошкольников. Средняя 

группа. Методическое пособие. – М., Центр педагогического 

образования, 2014. – 144 с. 

4. Затулина Г. Я. Конспекты комплексных занятий по развитию 

речи (2 младшая группа). Учебное пособие. – М., Центр 

педагогического образования, 2008. – 144 с. 

5. Занятия по развитию речи для детей 3 – 5 лет / Под ред. О. С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2010. – 192 с.  

6. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. 2 младшая 

группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. – 80 с.: цв. вкл. 

7. Шевченко И.Н.Конспекты занятий по развитию фонетико-

фонематической стороны речи у дошкольников. – СПб. ООО 

ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. 

8. 500 скороговорок, пословиц, поговорок для детей /Сост. 

Мазнин И.А. 2-е издание. – М.: ТЦ Сфера, 2008. 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

1. Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: 

Карапуз-дидактика, 2007. 

2. Григорьева Г.Г. Изобразительная деятельность 

дошкольников. – М.: Академия, 1997. 

3. Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002. 

4. Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество 

(Конспекты занятий рисованием, Комарова Т.С. Занятие по 

изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для 

воспитателя дет.сада. - 3-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Просвещение, 1991. 

5. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации (младшая, 

средняя, старшая, подготовительная группы). – М.: Карапуз-

Дидактика, 2006. 

6. Серия «Искусство - детям!» в издательстве «Мозаика-

синтез». 

7. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском 

саду: Программа и конспекты занятий. М.,2007 

8. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из 

строительного материала. М.2006. 

9.  Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 3 – 4 лет. Конспекты 

занятий. – М.: МОЗАИКА – Синтез, 2009. – 48 с., цв. вкл. 

10. Колдина Д. Н. Лепка с детьми 3 – 4 лет. Конспекты занятий. 

– М.: МОЗАИКА – Синтез, 2011. – 48 с., цв. вкл. 

11. Колдина Д. Н. Рисование с детьми 3 – 4 лет. Конспекты 

занятий. – М.: МОЗАИКА – Синтез, 2014. – 48 с., цв. вкл. 
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12. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во 

2 младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2009. – 96 С., цв. вкл. 

Физическое 

развитие 

1. Пальчиковые игры и упражнения для детей 2 – 7 лет / сост. 

Т. В. Калинина. – Волгоград: Учитель, 2011. – 151 с.  

2. Савельева Е. А. Пальчиковые и жестовые игры в стихах для 

дошкольников. – СПб. ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО 

– ПРЕСС», 2010. – 64 с. 

3. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2 – 7 лет / 

Авт. – сост. Э. Я. Степаненкова. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2011. – 144 с.  

4. Уроки здоровья / Под ред. С.М. Чечельницкой. 

5. Уроки Мойдодыра / Г.Зайцев. – СПб. Акцидент, 1997. 

6. Физическое воспитание в детском саду / Э.Я. Степаненкова. 

– М.: Мозаика-синтез, 2006. 

 

 

 

Технические и электронные средства обучения, цифровые образовательные ресурсы 

 

1. Интерактивная доска,  

2. Mimio проектор,  

3. МР3 проигрыватель,  

4. Ноутбук Lenovo,  

5. Принтер RHLaserjet 1022 

 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР), обеспечивающие реализацию 

образовательной деятельности  

 

Образовательная 

область 
Используемые ЭОР 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

mimio-edu.ru Mimio в России  

http://www.moi-detsad.ru;  http://ivalex.ucoz.ru - Все для детского сада. 

Методические разработки, консультации для воспитателей, 

конспекты занятий, материалы по безопасности жизнедеятельности, 

игры, сказки, песенки; работает форум. 

 

Познавательное 

развитие 

 

http://pochemu4ka.ru – «Почемучка», сайт для детей и их 

родителей;Хочу такой сайт 

http://www.moi-detsad.ru/sertificat.html  Всё для детского сада. Сайт 

работников дошкольного образования. Методические разработки, 

консультации и для воспитателей, и для родителей, дидактические 

игры, основы безопасности и т. д. 

http://www.gallery-projects.com  Журнал "Детский сад будущего" 

Журнал включает: опыт педагогов, педагогических коллективов и 

http://go.mail.ru/redir?src=20ab72&via_page=1&type=sr&redir=eJzLKCkpsNLXz83MzczXTU0p1Ssq1WdgMDQ1MzUwNzc0MmO4VVFjqX4_XWaf0Ktl7wyipgEAjKERKQ&user_type=36
http://mimio-edu.ru/
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управленцев дошкольных образовательных учреждений по 

реализации творческих проектов; набор готовых проектов по 

взаимодействию с детьми, их семьями, с сотрудниками и 

различными партнёрами ДОУ; разъяснение теоретических основ 

проектного обучения и воспитания с позиций практиков; новые идеи 

и интересные находки Ваших коллег 

http://doshkolnik.ru  Журнал "Воспитатель ДОУ" это принципиально 

новый журнал для ВОСПИТАТЕЛЕЙ ДОУ; ценнейший опыт 

лучших ДОУ; четкая структура, построенная в логике дня 

воспитателя и ребенка (утро, день, вечер, ночь); не только 

проверенные временем и новейшие методические рекомендации, 

разработки игр, занятий и т.д., но и материалы, посвященные 

развитию личности воспитателя и ребенка. 

 

Речевое развитие http://www.e-skazki.narod.ru – «Сказка для народа - новости мира 

сказок». Самые различные народные и авторские сказки со всех 

уголков планеты. 

http://www.manners.ru -  «Манеры.Ру». Для тех, кто стремится к тому, 

чтобы ребенок до школы научился правильно себя вести. Здесь не 

только учат, но и проверяют навыки при помощи специальных 

тестов. 

http://www.skazka.com.ru – «Сказка». На сайте представлены полные 

тексты 7015 народных и литературных сказок, мифов и легенд 

разных стран. Выделены сказки для самых маленьких читателей и 

сказки для взрослых, а также размещены тексты 97 «страшилок». 

Удобный поиск позволяет отыскать сказку по народности или по 

автору. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

http://detskiy-mir.net - ‹‹Детский мир››. Веселый детский сайт. 

Программа ‹‹Раскрась-ка!›› поможет превратить рисунки для 

раскрашивания в шедевры, выучить азбуку и цифры, создавать свои 

рисунки и весело, с пользой проводить время 

http://www.tikki.ru/skazki - Сказки и детские песенки в MP3. Каталог 

сказок и детских песен, которые можно скачивать бесплатно. 

Музыкальные сказки. http://andersen.com.ua – Все сказки Андерсена. 

http://detskiy-mir.net - «Детский мир» - Весёлый детский сайт. 

Программа «Раскрась-ка!» поможет превратить рисунки для 

раскрашивания в шедевры, выучить азбуку и цифры, создавать свои 

рисунки и весело, с пользой проводить время. Можно скачать 42 

альбома, в которых более 850 раскрасок. 

http://illustrators.odub.tomsk.ru/illustr - Художники-иллюстраторы 

детских книг. Сайт знакомит детей, родителей  и воспитателей с 

творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Билибина, 

Васнецова, Конашевича, Лебедева, Мавриной, Митрохина, 

Пахомова, Рачева, Сутеева, Фаворского, Чарушина, Чижикова и 

http://detskiy-mir.net/
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других); вводит ребенка в созданный художниками мир линий и 

красок; учит видеть красоту. Задачи сайта: повысить уровень 

художественного восприятия, обогатить творческое воображение, 

фантазию ребёнка. 

 

Физическое 

развитие 

http://festival.1september.ru/    Сайт "Фестиваль педагогических идей. 

Открытый урок" Конспекты занятий, сценарии, статьи, различные 

приложения 

http://doshvozrast.ru/index.htm Воспитание детей дошкольного 

возраста в детском саду и семье. Здесь и методическая работа, 

оздоровительная работа, игровая деятельность, работа с родителями, 

проведение праздников, конспекты занятий. 

http://playroom.com.ru. - Детская игровая комната. Более 120 текстов 

детских песен из фильмов и мультфильмов, компьютерные игры для 

детей разного возраста, доступные для скачивания, игры 

развивающие и логические, а также кроссворды, загадки, 

перевёртыши, считалки, пословицы, шарады, ребусы. 

 

Материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей 

 

Для организации самостоятельной творческой деятельности детей в группе организованы 

центры детской деятельности: 

− Центр природы и экспериментирования. Растения с широкими листьями 3-4, 

натуральные овощи и фрукты, либо их муляжи; наборы картинок с изображением 

животных, птиц, насекомых и прочее; альбомы «Времена года»; книжки с 

иллюстрациями, на которых изображены животные; лепбуки «фрукты и овощи», 

«дикие и домашние животные) рисунки детей о природе и поделки из природного 

материала; оборудование для экспериментов (зеркала, цветные стёклышки, лупа) 

− Центр двигательной активности 

обручи, дорожка здоровья, мячи, кольцеброс, кегли, массажеры, дидактический 

коврик, скакалки, атрибуты с бросового материала, бубен, свисток, флажки и 

гимнастические ленты, зонтик для дыхательной гимнастики, картотека подвижных 

игр, гимнастики для глаз, картотека дыхательных упражнений, методические 

пособия. 

− Центр театрализованной деятельности: ширма, настольный, пальчиковый, 

кукольный театры, дидактические игры, маски, одежда для ряжения 

− Центр книги: книги с иллюстрациями, журналы с лабиринтами. 

− Центр сенсорного развития и занимательной математики: мозаики разных размеров, 

пазлы из 4,6,9,12 частей, кубики из 4,9 элементов, кубики Никитина, блоки 

Дьеныша, счётный материал, счёты, счётные палочки и схемы к ним, палочки 

Кюзенера, домино 

− Центр речевого развития альбомы с сюжетными картинками, дидактические игры 

по развитию речи, лото 

− Центр музыкального развития различные виды музыкальных инструментов, 

альбомы с изображением музыкальных инструментов, аудиозаписи детских 

песенок, потешек, аудиоколонка 
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− Центр сюжетно-ролевых игр: куклы, одежда, кровать с постельными 

принадлежностями, коляска, наборы посуды, фруктов и овощей, продуктов питания, 

игрушечный домик для кукол. 

− Центр изобразительной деятельности: кисти, краски, альбомы, баночки для воды, 

печатки, клеёночки, досочки для пластилина, стеки, пластилин, цветная бумага, 

картон, набор различных материалов для творчества, бросовый и природный 

материал. 

− Центр конструирования несколько видов конструктора из различных материалов, 

машинки, животные,  

− Центр безопасности светофор, дидактические игры о безопасности на дороге и дома, 

знаки дорожного движения, книги на тему безопасности 

− Центр краеведения и патриотического воспитания: флаг и герб страны, портрет 

президента, аудиозапись гимна. 

 

Режим дня 
 

Режим пребывания детей в группе – 12 часов (с 07.00 до 19.00) 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей 

в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Группа работает по двум сезонным режимам: на теплый и холодный периоды года.  

Используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из-за 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья.  

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с 

учетом: 

✓ Построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; 

✓ Решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 

и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 

К режиму дня при неблагоприятных погодных условиях 

  Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4-4,5 часов. 

Прогулка организуется два раза: в первую половину дня-до обеда и во вторую половину 

дня после дневного сна. При температуре воздуха ниже -15 градусов С и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится: 

 Для детей 3-4 лет при температуре воздуха ниже -15 градусов С и скорости ветра более 7 

м/с. 

Прогулка заменяется на: 
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✓ Занятия художественно-эстетического, оздоровительного направления 

(музыкальные, спортивные, изобразительные) при отсутствии данного вида занятий 

в этот день по основному режиму. 

✓ Подвижные, спортивные игры 

✓ Просмотр познавательных фильмов 

✓ Слушание музыки 

✓ Чтение художественной литературы 

✓ Игры 

✓ Самостоятельную деятельность детей 

 

Режим дня группы 

 

Режимные моменты II младшая 

группа 
(3-4 года) 
Холодный 
период года 

II младшая группа 

(3-4 года) 

Тёплый период 

года 

Приём детей, осмотр, взаимодействие с родителями, 

индивидуальная работа с детьми, беседа, детская 

игровая деятельность, самостоятельная и 

организованная 
деятельность детей 

 

07.00 - 08.00 
 

07.00 - 08.10 

Утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность 

детей 
08.00 – 08.10 08.10 – 08.20 

Игры, самостоятельная детская деятельность 08.10 – 08.20 08.20 – 08.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 08.50 08.30 – 08.50 
Игры, самостоятельная детская деятельность 08.50 – 09.00 08.50 – 09.00 
НОД  
 

09.00 – 09.40 09.00 – 09.50 

Игры, самостоятельная детская деятельность 09.40 – 09.50 09.50 – 10.00 

2 – ой завтрак 09.50 – 10.00 10.00 – 10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.30 10.10 – 12.00 
Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность 
детей 

11.30 – 11.40 12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.10 12.10 – 12.40 
Подготовка ко сну, дневной сон. 12.10 – 15.10 12.40 – 15.10 
Постепенный подъём, воздушные процедуры, водные 

процедуры 
15.10 – 15.30 15.10 – 15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 15.30 – 15.55 
Чтение художественной литературы 15.50 – 16.05 15.55 – 16.15 
Игры, самостоятельная детская деятельность 16.05 – 16.40 16.15 – 16.40 
Подготовка к прогулке, прогулка 16.40 – 18.30 16.40 – 18.30 
Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная и 
организованная деятельность детей, взаимодействие с 

родителями, уход детей домой 

18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 

 

 

Организация детской деятельности 
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При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.).  

Прием пищи. Детей не заставляют есть, важно чтобы они ели с аппетитом. Важно 

помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им возможность принимать 

пищу в своем темпе. Дети не сидят за столом в ожидании еды или после ее приема. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они удовлетворяют свою потребность в 

двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных 

играх и упражнениях). Воспитатель обеспечивает достаточное пребывание детей на свежем 

воздухе в соответствии с режимом дня. Правильно сформированные навыки 

самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в определенном порядке, 

ожидание интересной прогулки — все это помогает детям собираться быстрее и позволяет 

дольше находиться на свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. В режиме дня выделено постоянное время ежедневного 

чтения детям. Читается не только художественная литература, но и познавательные книги, 

детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культур 

родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на 

примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, 

избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом, у ребенка всегда есть выбор: 

слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения 

увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует 

нормальной психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому 

засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во 

время бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко 

сну. В помещении, где спят дети, создана спокойная, тихая обстановка. Постоянный приток 

свежего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и глубокому сну. 

 

Физкультурно-оздоровительная работа.  

В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; дети находятся в помещении в облегченной одежде. Обеспечивается 

пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. Обеспечивается оптимальный 

двигательный режим — рациональное сочетание различных видов занятий и форм 

двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности 

составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. Поощряется участие детей в 

совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Развивается 

инициатива детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и 

упражнений.  Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). Ежедневно проводится 

утренняя гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной 

нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультминутки длительностью 1–3 минуты. 
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Режим двигательной активности 

Форма двигательной 

активности 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая половина дня 

Утренняя 

гимнастика 
5 мин. 5 мин. 5 мин. 5 мин. 5 мин. 

Подвижная  

игра 
10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Физическая 

культура 
15 мин.  15 мин.   

Музыкальная 

деятельность 
 15 мин.  15 мин.  

Двигательная 

деятельность на 

прогулке   

25 мин. 25 мин. 25 мин. 25 мин. 25 мин. 

 

Вторая половина дня 

Бодрящая 

гимнастика 
5 мин. 5 мин. 5 мин. 5 мин. 5 мин. 

Подвижные игры, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 

Прогулка 

(подвижные игры, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность, 

хороводные игры) 

40 мин. 40 мин. 40 мин. 40 мин. 40 мин. 

Пешая прогулка до 

дома 
15 мин. 15 мин. 15 мин. 15 мин. 15 мин. 

 

Воспитательно-образовательный процесс 

 

Воспитательно-образовательный процесс построен с учета контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале. Образовательный процесс строится на комплексно-тематическом принципе с 

учётом интеграции образовательных областей, что даёт возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы даёт 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать подачу 

информации оптимальным способом. У детей появляются многочисленные возможности 

для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.  

Цель введения основной темы периода – интегрировать образовательную 

деятельность. 
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Одной теме уделяется 1-2 недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития.  

 

Календарное планирование 

  

Тема Развернутое содержание работы Варианты 

итоговых 

мероприятий 

Игрушки 

Сентябрь 1-2 неделя 

Знакомить с названиями игрушек; учить 

сравнивать по размеру, материалу, из которого 

они изготовлены; определять и называть 

местоположение предмета, правильно 

употребляя форму множественного числа, 

создавать сюжетные композиции. Расширять 

представление о народной игрушке 

(дымковская, матрёшка). Знакомство с 

народными промыслами. Привлечение к 

созданию узоров филимоновской росписи. 

Использование фольклора при организации 

всех видов детской деятельности. 

Выставка 

детского 

творчества 

Овощи 

Сентябрь 3-4 неделя 

 

Расширять представления детей об овощах 

познакомить с местом выращивания, этапами 

выращивания. Учить описывать овощи и 

отгадывать загадки) 

Выставка 

детского 

творчества 

Коллективная 

аппликация 

«Подарки 

осени» 

Фрукты 

Октябрь 1-2 неделя 

Расширять представления детей о фруктах (в 

том числе экзотических) Познакомить с местом 

выращивания, этапами выращивания. Учить 

описывать фрукты, отгадывать загадки) 

Выставка 

детского 

творчества 

Осень 

Октябрь 3-4 неделя 

Расширять представления детей об осени. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, 

отцвели цветы и т. д.), вести сезонные 

наблюдения. Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о 

профессии лесника. Расширять знания об 

овощах и фруктах (местных, экзотических). 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления. 

Выставка 

детского 

творчества 

Конкурс 

«осенние 

поделки» 

Праздник 

«Осень» 
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Домашние 

животные 

Ноябрь 1-2 неделя 

Продолжать знакомить с домашними 

животными, их детёнышами, а также местом их 

обитания. Расширять представления об 

особенностях животных, в зависимости от 

среды их обитания. Продолжать знакомить с 

частями тела животных; учить сравнивать и 

передавать характерные черты животных в 

рисунке. Учить описывать животное, 

составлять рассказ по картинке.   

Выставка 

детского 

творчества 

Фотоконкурс 

«Мой 

домашний 

питомец» 

 

Дикие  

животные 

Ноябрь 3-4 неделя 

Продолжать знакомить с дикими и домашними 

животными, их детёнышами, а также местом их 

обитания. Расширять представления об 

особенностях животных, в зависимости от 

среды их обитания. Продолжать знакомить с 

частями тела животных; учить сравнивать и 

передавать характерные черты животных в 

рисунке. Учить описывать животное, 

составлять рассказ по картинке.   

Выставка 

детского 

творчества 

 

 

Ягоды, грибы 

Октябрь 1-2 неделя 

Расширение знаний о ягодах и грибах, 

продолжать учить сравнивать по цвету и 

размеру, описывать их. Продолжать знакомить 

с внешним видом ядовитых и съедобных 

грибов, с лесными и садовыми ягодами. 

Формировать первичные экологические 

представления. Формировать правила 

безопасного поведения в природе (лес). 

Выставка 

детского 

творчества 

 

Зима 

Декабрь 1-2 неделя 

Расширять представления детей о зиме. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы. Развивать умение вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней 

природы. Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном 

поведении людей зимой. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с водой и 

льдом. Закреплять знания о свойствах снега и 

льда. Расширять представления о местах, где 

всегда зима, о животных Арктики и 

Антарктики. 

Выставка 

детского 

творчества 

 

Семья 

Декабрь 3 неделя 

Расширение представлений детей о семье: о 

членах семьи, их именах, профессиях. 

Осуществление гендерного воспитания. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости на 

состояние близких людей, формирование 

уважительного отношения к родственникам. 

Выставка 

детского 

творчества 

Фотовыставка 

«Моя семья» 
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Новый год 

Декабрь 4 неделя 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника. Познакомить детей с традициями 

праздника Новый год. 

Выставка 

детского 

творчества 

Конкурс на 

лучшую 

ёлочную 

игрушку 

«Новогодняя 

игрушка» 

Зимние забавы и 

развлечения 

Январь 2 неделя 

Дать элементарные представления о народных 

гуляньях. Учить рассказывать о забавах и 

развлечениях. Продолжать знакомство с 

устным народным творчеством. Использование 

фольклора во всех видах детской деятельности. 

Выставка 

детского 

творчества 

«Зимушка-

зима» 

Одежда, обувь 

Январь 3-4 неделя 

 

Познакомить с названиями верхней одежды и 

головных уборов. Учить сравнивать предметы, 

познакомить с составными частями предметов 

одежды и головных уборов. Учить описывать 

предметы одежды, а также подбирать предметы 

по сезону. Познакомить с названиями 

предметов обуви, их составными частями. 

Классификация обуви по сезону. 

Выставка 

детского 

творчества 

 

Мебель 

Февраль 1 неделя 

Расширение представлений детей о мебели, её 

названиях. Познакомить с составными частями 

мебели и её назначением. Учить сравнивать и 

описывать отдельные предметы мебели. 

Выставка 

детского 

творчества 

 

Посуда 

Февраль 2-3 неделя 

Расширение словарного запаса по теме 

«Посуда». Классификация посуды по 

назначению (чайная, столовая, кухонная). 

Познакомить с составными частями предметов 

посуды. Формирование грамматического строя 

речи, умения описывать предметы. 

Выставка 

детского 

творчества 

 

День Защитника 

Отечества 

Февраль 4 неделя 

Знакомить детей с военными профессиями 

(солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); 

с военной техникой (танк, самолет, военный 

крейсер); с флагом России. Воспитывать 

любовь к Родине. Осуществлять тендерное 

воспитание (формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам как будущим 

защитникам Родины). Приобщать к русской 

истории через знакомство с былинами о 

богатырях. 

Выставка 

детского 

творчества 

Оформление 

газеты «Наши 

замечательные 

папы!» 
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Женский день – 8 

Марта 

Март 1 неделя 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные 

представления. Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям. 

Праздник 8 

Марта 

Выставка 

детского 

творчества 

Фотовыставка  

«Наши мамы!» 

Весна 

Март 2-3 неделя 

Расширять представления детей о весне. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения, 

расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношения к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления. Формировать представления о 

работах, проводимых весной в саду и огороде. 

Привлекать детей к посильному труду на 

участке детского сада, в цветнике. 

Выставка 

детского 

творчества 

 

Цветы 

Март 4 неделя - 

апрель 1 неделя 

 

Познакомить детей с названиями цветов, их 

классификацией (дикорастущие, комнатные). 

учить описывать внешний вид цветов. 

Познакомить со строением цветов, 

особенностями их произрастания и ухода за 

ними. Воспитывать бережное отношение к 

природе, формировать первичные 

экологические представления. 

Выставка 

детского 

творчества 

 

День космонавтики 

Апрель 2 неделя 

Дать элементарные представления о космосе. 

Познакомить с первооткрывателями космоса. 

Выставка 

детского 

творчества 

Конкурс 

поделок ко 

Дню 

космонавтики 

Инструменты 

Апрель 3-4 неделя 

Дать представления об инструментах, 

необходимых для работы. Продолжить 

знакомство детей с инструментами.  

Выставка 

детского 

творчества 

Профессии  

Май 1 неделя 

Дать представления о профессиях. Продолжить 

знакомство детей с профессиями родителей. 

Воспитывать уважение к труду близких людей. 

Фотовыставка 

«Профессии 

моей семьи» 
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Транспорт 

Май 2-3 неделя 

Дать представления о видах транспорта 

(наземный, воздушный, водный). дать 

представление о видах городского 

пассажирского транспорта. Расширение 

словарного запаса детей за счёт имён 

существительных, которые используются при 

обозначении частей машин (кабина, кузов, 

фары и пр.). расширение представлений детей о 

профессиях на транспорте. Формирование 

правил безопасного поведения на дороге. 

Выставка 

детского 

творчества 

 

День рождения 

города 

Май 4 неделя 

Дать элементарные представления о своём 

городе. Воспитание любви к своей малой 

Родине. Формирование первоначальных 

представлений об истории и культуре своего 

города.  

Выставка 

детского 

творчества 

Фотоальбом 

«Мой северный 

город» 

Дети дружат на 

Планете 

Июль 3 неделя 

Осуществляется досуговые и развлекательные 

мероприятия специалистами по физической 

культуре и музыкальным руководителем 

Фотоотчет, 

стенгазета 

Мир, в котором я 

живу 

Июль 4 неделя 

Осуществляется досуговые и развлекательные 

мероприятия специалистами по физической 

культуре и музыкальным руководителем 

Фотоотчет, 

стенгазета 

Если хочешь быть 

здоров 

Август 1 неделя 

Осуществляется досуговые и развлекательные 

мероприятия специалистами по физической 

культуре и музыкальным руководителем 

Фотоотчет, 

стенгазета 

Дорожная азбука 

Август 2 неделя 

Осуществляется досуговые и развлекательные 

мероприятия специалистами по физической 

культуре и музыкальным руководителем 

Фотоотчет, 

стенгазета 

В мире сказок 

Август 3 неделя 

Осуществляется досуговые и развлекательные 

мероприятия специалистами по физической 

культуре и музыкальным руководителем 

Фотоотчет, 

стенгазета 

Цветочный 

калейдоскоп 

Август 4 неделя 

Осуществляется досуговые и развлекательные 

мероприятия специалистами по физической 

культуре и музыкальным руководителем 

Фотоотчет, 

стенгазета 

 

Календарно-тематический план воспитательно-образовательной работы 

Направление воспитания Формы проведения мероприятия 

СЕНТЯБРЬ 

Интеграция направлений воспитания Тематические беседы «День знаний» 

Интеграция направлений воспитания Акция «Всемирный день без автомобиля» 

Физкультурно-оздоровительное Неделя безопасности «Внимание, дети!» 
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Патриотическое направление 

воспитания 

Игра-путешествие «Город, в котором я живу» 

ОКТЯБРЬ 

Этико-эстетическое направление 

воспитания 

Конкурс творческих работ «Дары Осени» 

Интеграция направлений воспитания Праздник (досуг) «Осень – чудная пора» 

НОЯБРЬ 

Интеграция направлений воспитания Конкурс творческих семей «Колобки ищут таланты 

Социальное направление воспитания Досуговые мероприятия ко Дню матери 

Трудовое направление Экологическая акция «Чистые дорожки» 

Социальное направление воспитания Проект «Что такое хорошо и что такое плохо» 

ДЕКАБРЬ 

Этико-эстетическое направление 

воспитания 

Выставка семейных поделок «Новогодняя игрушка» 

Интеграция направлений воспитания Праздник «Новогодний фейерверк» 

ЯНВАРЬ 

Патриотическое направление 

воспитания 

Выставка работ «Блокадный Ленинград» 

Трудовое направление воспитания Проект «Что сколько стоит» 

ФЕВРАЛЬ 

Этико-эстетическое направление 

воспитания 

Выставка работ ко Дню памяти А. С. Пушкина 

Интеграция направлений воспитания Конкурс фоторабот «Мой папа самый сильный» 

Интеграция направлений воспитания Спортивный праздник «День Защитника Отечества» 

Патриотическое направление 

воспитания 

Проект «Наша Армия родная» 

МАРТ 

Интеграция направлений воспитания Творческий конкурс «Мамины руки» 

Социальное направление воспитания Праздник «Мамочка любимая» 

Патриотическое направление 

воспитания 

«Широкая Масленица» 

Трудовое направление воспитания Проект «Откуда к нам книга пришла?» 

АПРЕЛЬ 

Патриотическое направление 

воспитания 

Акция «Домик для птиц» 

Физкультурно-оздоровительное 

направление воспитания 

Всемирный день здоровья (беседы, игры, флеш-моб, 

досуговая деятельность) 

Патриотическое направление 

воспитания 

Конкурс поделок «День космонавтики» 

Патриотическое направление 

воспитания 

Беседы на тему «День космонавтики» 

Интеграция направлений воспитания Выставка творческих работ «Не шути с огнем!» 

Социальное направление воспитания Проект «Игрушки» 
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МАЙ 

Патриотическое направление 

воспитания 

Фотоконкурс – выставка «Город, в котором я живу» 

Патриотическое направление 

воспитания 

Праздник «Этот День Победы» 

Патриотическое направление 

воспитания 

Акция «Георгиевская ленточка» 

Патриотическое направление 

воспитания 

Создание Книги Памяти 

Патриотическое направление 

воспитания 

Шествие по территории детского сада «Бессмертный 

полк» 

Патриотическое направление 

воспитания 

Беседа, занятия на тему «Мой любимый город» 

Трудовое направление воспитания Проект «Познакомьтесь – это повар» 

ИЮНЬ 

Интеграция направлений воспитания Праздник «День защиты детей» 

ИЮЛЬ 

Этико-эстетическое направление 

воспитания 

Игра по станциям «В мире сказок» 

Социальное направление воспитания Выставка творческих работ «Моя семья» 

Социальное направление воспитания Праздник «Дружат дети на планете» 

АВГУСТ 

Интеграция направлений воспитания Квест «С днем рождения, Светофор!» 

Патриотическое воспитание Тематические беседы ко дню Государственного флага 

России 

Интеграция направлений воспитания Праздник «До свидания, Лето!» 

В ТЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ГОДА 

Интеграция направлений воспитания Выставка коллективных работ «Необычные 

праздники» 

Интеграция направлений воспитания Участие воспитанников и их семей в творческих 

конкурсах районного и городского уровня 

Интеграция направлений воспитания Участие воспитанников в конкурсе «Я люблю тебя, 

Россия!» 

Интеграция направлений воспитания Просмотр мультфильмов, видео роликов по всем 

направлениям воспитания в соответствии с планом 

воспитателей 

Интеграция направлений воспитания Беседы, игровая деятельность (дидактические, 

развивающие, сюжетно-ролевые, подвижные игры)  

Этико-эстетическое направление 

воспитания 

Чтение художественной литературы 

Этико-эстетическое направление 

воспитания 

Продуктивная деятельность 
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Планирование образовательной деятельности 

 

Продолжительность занятия – не более 15 минут.  

Во время занятия обязательно проводят физкультминутку, цель которой повысить 

или удержать умственную работоспособность во время занятия, предупредить утомление, 

обеспечить кратковременный активный отдых для детей, когда значительную нагрузку 

испытывают органы зрения и слуха; мышцы туловища, особенно спины, находящиеся в 

статическом состоянии; мышцы кисти работающей руки.  

Перерывы между занятиями не менее 10 минут. 

 

Планирование организованной образовательной деятельности при работе по пятидневной 

неделе 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на улице 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Развитие речи  1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка  1 раз в 2 недели 

Аппликация  1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 10 занятий в неделю 

 

Расписание занятий 

 

День недели Наименование 

Понедельник 
Физкультурное занятие  

Рисование 

Вторник 

Музыкальное занятие  

Формирование элементарных математических 

представлений 

Среда 
Физкультурное занятие  

Развитие речи 

Четверг 

Музыкальное занятие 

Развитие речи Ознакомление с окружающим/ 

Конструирование 

Пятница 
Лепка/ Аппликация/ Ручной труд 

Физкультурное занятие на улице 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 



63 

 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства  Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

 

 

Модель организации учебно-воспитательного процесса в детском саду на день. 

 

Линия 

развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое 

развитие и 

оздоровление  

Прием детей на воздухе в теплое 

время года; 

Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты); 

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта); 

Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке; 

обширное умывание, воздушные 

ванны); 

Физкультминутки во время 

организованной детской 

деятельности; 

Физкультурные занятия; 

Прогулка в двигательной активности  

Гимнастика после сна; 

Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне); 

Физкультурные досуги, игры и 

развлечения; 

Самостоятельная 

двигательная деятельность; 

Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движения) 

Познавательное 

развитие 

Организованная детская 

деятельность; 

Дидактические игры; 

Наблюдения; 

Беседы; 

Экскурсии по участку. 

Занятия, игры; 

Досуги; 

Индивидуальная работа. 

Социально-

нравственное 

развитие 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы; 

Оценка эмоционального настроения 

группы с последующей коррекцией 

плана работы; 

Формирование навыков культуры 

еды; 

Театрализованные игры; 

Сюжетно-ролевые игры. 

Индивидуальная работа; 

Эстетика быта; 

Трудовые поручения; 

Игры с ряженьем; 

Работа в книжном уголке; 

Сюжетно-ролевые игры. 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальное воспитание и 

изобразительная деятельность; 

Эстетика быта; 

Экскурсии на природу (на участке). 

Музыкально-художественные 

досуги; 

Индивидуальная работа. 

 

 

Культурно-досуговая деятельность 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя. 

      Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение 

птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 

      Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 

знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

      Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; 

спортивных играх и т. д. 

      Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к 

художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим 

делом (рисовать, лепить и т. д.). 

      Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать 

желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, 

стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать утренники, посвященные Новому 

году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного календаря. 

      Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 

предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного 

содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать 

творческие наклонности каждого ребенка. Побуждать детей к самостоятельной 

организации выбранного вида деятельности. Развивать желание посещать студии 

эстетического воспитания и развития (в детском саду или в центрах творчества). 

 

Проектная деятельность 

№ 

п/п 
Наименование проекта Цель проекта 

Сроки реализации 

проекта 

1.  «Моя любимая игрушка» Развитие игрового опыта, 

через обогащение 

тематики, сюжета и видов 

игровой деятельности 

Сентябрь - ноябрь 

2.  «Наша дружная семья»  Расширять представления 

детей о своей семье, 

Декабрь - февраль 
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родословной, семейных 

традициях. 

3.  «Наш чудо огород» Осуществление 

комплексного подхода к 

воспитанию 

дошкольников в духе 

патриотизма, 

приобщение к истории и 

культуре родного города, 

местным 

достопримечательностям. 

Март - май 

 

Ознакомление детей с художественной литературой  
Для всестороннего развития ребёнка необходимо продолжать развивать интерес к 

художественной литературе:  

✓ Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения.  

✓ С помощью различных приемов и специально организованных педагогических 

ситуаций способствовать формированию эмоционального отношения к 

литературным произведениям.  

✓ Побуждать рассказывать о своем отношении к конкретному поступку литературного 

персонажа.  

✓ Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) основные жанровые 

особенности сказок, рассказов, стихотворений.  

✓ Продолжать воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с 

наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить 

вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.  

✓ Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в 

чтении текста по ролям, в инсценировках.  

✓ Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, 

на иллюстрации.  

✓ Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению.  

✓ Рассказывать детям о своих любимых детских книгах, выяснять их симпатии и 

предпочтения. 

Примерный перечень литературных, художественных, анимационных и 

кинематографических произведений 
Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у 

бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у 

нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три 

курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-

дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-

бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...».  

Русские народные сказки. «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. 

Булатова; «Волк и козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обработка М. 
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Боголюбской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. 

Булатова); «У страха глаза велики» (обработка М. Серовой).  

Фольклор народов мира.  

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. 

Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. 

Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. 

Маршака.  

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые 

козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: 

«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой.  

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из 

стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная 

песня», «Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); Маршак С.Я. «Зоосад», 

«Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал 

воробей» (из цикла «Детки в клетке»), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; 

Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень 

наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, 

солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»); 

Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики 

смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха».   

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег 

идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Слоны», «Как слон купался» (из 

книги «Что я видел»); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; 

Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое 

слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); 

Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; 

«У Вари был чиж...», «Пришла весна...»; Толстой А.Н. «Еж», «Лиса», «Петушки»; 

Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса Патрикеевна»; Хармс 

Д.И. «Храбрый ёж»; Чуковский К.И. «Так и не так».  

Произведения поэтов и писателей разных стран  

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ежик», 

пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила 

Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с 

арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. 

«Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и 

серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова.  

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», 

пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения 

песика и кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина.   
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